
 

Praktikant Forening Tidspunkt  Kontakt til foreningen 

Kirsten Jensen (A)  

7232 0012 eller 7232 0015  

kij@hillerod.dk  

Frivilligcenter 

Hillerød 

Fredag 27. september 

11.00-19.00 

 Anette Nielsen 

 info@frivilligcenter-hillerod.dk 

 4824 1907 

Peder Bisgaard (A)  

4826 9643  

pb@hillerod.dk  

KFUM-

spejderne, 

Megalipperne 

Tirsdag 24. september 

19.00-21.00 

 Lars Jensenius 

 lars.jensenius@hp.com 

Susanne Kristensen (A)  

4827 8710  

skr@hillerod.dk 

Kirkens 

Korshærs 

genbrugsbutik 

Onsdag 25. september 

10.00-17.00 

 Lene Helbrønd 

 lene@helbroend.dk 

 4826 6650 

Christina høj (A) 

5070 5850 

christina_hoi@msn.com 

 

Depressions-

foreningen 

Onsdag 25. september 

(Tidspunkt aftales 

nærmere) 

 Lis Silkeborg 

 lis_silkeborg@hotmail.com 

 2976 8645 

Jamil Nofal Cheheibar (A)  

7232 0051  

jnc@hillerod.dk 

Dansk 

Blindesamfund 

Torsdag 26. september 

(Tidspunkt aftales 

nærmere) 

 Anette Lindell 

 anette.lindell@privat.dk 

 2849 6295 

Christina Thorholm (B)  

7232 6702 

chrt@hillerod.dk 

 

Grønnegade-

centret 

Aftales nærmere  Bente Most 

 bmos@hillerod.dk 

 7232 6821 

Bente Claudi (C)  

7232 0054 

bec@hillerod.dk 

 

IT-cafeen i 

frivilligcentret   

Onsdag 24. september 

9.30-15.30 

 

 Richard Haagensen 

 richard@frivilligcenter-hillerod.dk 

 4824 1907 

Dorte Meldgaard (C)  

6118 5685  

dome@hillerod.dk 

 

Kræftens 

Bekæmpelse 

Torsdag 26. september 

10.00-14.00 

 Else Carlstedt,  

 eca@cancer.dk 

 4822 0282/ 

 Ole Peter Andersen 

 ole.peter.andersen@gmail.com 

 

Peter Langer (F)  

2299 0263  

pela@hillerod.dk 

Styrk din krop Mandag 23. september 

eller  

tirsdag 24. september 

(Aftales nærmere) 

 Kirsten Dalgaard 

 kdalgaard@pc.dk 

 4826 0076 

Janne Lunding Olsen (F)  

2732 9694  

jano@hillerod.dk 

Hillerød 

Motionsvenner 

Aftales nærmere  Kirsten Dalgaard 

 kdalgaard@pc.dk 

 4826 0076 

    

Peter Lennø (O)  

6133 1494  

pl@hillerod.dk 

Sprog- og 

netværkscafeen 

i frivilligcentret 

Mandag 23. september 

13.30-17.30 

 Birgitte Frank 

 birgittefrank@email.dk 

 4826 0335/2679 0335 

 



Praktikant Forening Tidspunkt  Kontakt til foreningen 

Nanna Kjær (T)  

3028 6751  

nakj@hillerod.dk 

 

SIND Mandag 23. september 

15.00-20.00 

 Ole Hagman 

 olehagman@youmail.dk 

 4825 1078/6025 1078 

Klaus Markussen (V)  

5085 7112  

klm@hillerod.dk 

 

Cykelklubben 

Fri-hjul 

Torsdag 26. september 

9.30-13.00 

 Tim Karll 

 tim.karll@hotmail.com 

 4824 8660 

Tinne Simonsen 

Udviklingskonsulent 

Kultur og Udvikling 

Hillerød Kommune 

72 32 34 13 

tins@hillerod.dk 

 

Hjernesagen 

 

Torsdag 26. september 

10.00-15.00 

 Lisbet Kragh 

 lisbetkragh@hotmail.com 

 6126 1009 

Søren Staack 

Kultur og Udviklingschef 

Hillerød Kommune 

7232 5200 

sst@hillerod.dk 

 

Ventilen Onsdag 25. september 

17.30-21.15 

 Mia Garbos 

 Mia_hil@ventilen.dk 

 2855 2723 

Christian Blaase Johansen 

Sektionsleder 

Fællessektionen 

Ældre og Sundhed  

Job, Social og Sundhed 

7232 3412 

cblj@hillerod.dk 

 

Hillerød 

Lungeklub 

Mandag 23. september 

13.00-16.00 

 Lene Petersen 

 os@bryder.dk 

 2273 2144 

Birgit Vejby 

Rådhusservice 

Ejendomme  

bive@hillerod.dk  

7232 1137   

 

Røde Kors Torsdag 26. september 

10.30-17.30 

 

 Bent Kauffmann 

 bentk@rodekors.dk 

 4825 2511 

Susanne Lorentzen 

Afdelingschef Borger og 

socialservice 

7232 3317 

pjoe@hillerod.dk 

 

Hjernesagen Tirsdag 24. september 

10.00-12.00 

 Lisbet Kragh 

 lisbetkragh@hotmail.com 

 6126 1009 

Marie Stockmarr 

Udviklingskonsulent 

Kultur- og Udvikling  

mast@hillerod.dk 

72 32 53 19 

 

 

Hillerød 

Almennyttige 

Boligselskab 

 

Onsdag 25. september 

10.00-13.00 

 Lars Pedersen 

 Lars.pedersen40@webspeed.dk 

 2290 1010 



Praktikant Forening Tidspunkt  Kontakt til foreningen 

Anne Bregenov-Larsen 

Udviklingskonsulent 

Fællessektionen Ældre og 

Sundhed  

Job, Social og Sundhed 

7232 3417 

abre@hillerod.dk 

 

Gigtforeningen Mandag 23. september 

14.00-16.30 

 Evy Laursen 

 evylaursen@gmail.com 

 6011 7251 

Merete Rønne 

Ejendomsadministrator 

Ejendomme 

72 32 03 51 

mero@hillerod.dk 

 

Nordsjællands 

Svæveflyveklub 

Onsdag 25. september 

(Evt. lørdag 28. 

september 9.00. Aftales 

nærmere) 

 Bonni Kryger 

 bonni.kryger@wiseventure.dk 

 2084 4211 

Morten Torp 

Sektionsleder 

Jobcenter Hillerød 

7232 3120 

mtor@hillerod.dk 

 

Tirsdags-

rådgivningen i 

frivilligcentret 

Tirsdag 24. september 

16.00-19.00 

 Økonomisk rådgivning: 

 Jytte Behrendtz 

 epost@frivilligcenter-hillerod.dk 

 Sigurd Christensen 

 Sigurd.christensen@mail.dk 

 

 Familierådgivningen: 

 Eva Christensen 

 selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk 

 4824 1907 

 

Johannes Bo Nielsen 

Udviklingskonsulent 

Ældre og Sundhed 

72 32 34 09 

jbnie@hillerod.dk 

Røde Kors Torsdag 26. september 

10.30-17.30 

 Bent Kauffmann 

 bentk@rodekors.dk 

 4825 2511 

  

 

 

     


