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Nyhedsbrevet giver korte og aktuelle oplysninger om relevan-

te aktiviteter og begivenheder inden for det frivillige omrade.

Nyhedsbrevet udsendes via mail og kan hentes pa
eller pa tryk i frivilligcentret.

FEBRUAR / MARTS 2018

Frivilligcentret udgiver hver maned programmet "Det sker i
frivilligcentret”. Programmet kan hentes elleri centret.
Redaktion og grafik: , og Knud
Sneftrup.

FrivilligBars 2018

Frivilligcenter Hillerad har besluttet at holde FrivilligBars ifm. Fri-
villig Fredag 28. september 2018. Sidste FrivilligBers var en stor
succes, da den blev afholdti2015. Vi har samlet en steerk gruppe
af engagerede personer fra sociale/kulturelle/idraetsforeninger,
uddannelsesinstitutioner, erhvervsliv og Hillerad Kommune, sa vi

‘

.

Fra FrivilligBgrsen i 2015.

sikrer en bred opbakning til arrangementet. | kan se frem til en ef-
termiddag med samarbejde, netvaerk og mulighed for at tilbyde
og modtage “varer” i form af viden, aktiviteter og ressourcer (ikke
penge). Vigleeder os til at forteelle mere, nar der er nyt fra arbejds-
gruppen. Mere info Tine Liisberg,
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Generalforsamling 22. marts

Frivilligcenter Hillerad holder
sin arlig generalforsamling tors-
dag 22. marts kl. 17.00 i Kedel-
huset, Fredensvej 12 b. Forud
for generalforsamlingen holdes
workshop om rekruttering.

£

Neermerer oplysninger fglger
senere med den officielle ind-
kaldelse. Kun medlemsforenin-
ger, der har betalt kontingent
for 2018 har stemmeret.

Kontingent for grupper/forenin-
ger er 250 kr. Kontingent for
stattemedlemskab er 50 kr.

Betaling kan ske ved indbeta-
ling i Danske Bank il
reg.nr.. 3543 - kontonummer:
109 989 64.

Hjzelp os -

Kender du nogen (eller kender du nogen, der
kender nogen) — der har et handicap eller
psykisk sarbarhed, og som ikke har veeret fri-
villig for?

Sa vil det veere en stor hjeelp for os, hvis du gar
opmaerksom pa: Mangfoldighedsprojektets
dialogmade 28. februar kl. 16.30-20.00 i Frivil-
ligcenter Hillergd.

Dialogmgdet handler om, hvordan mennesker
med et handicap eller psykisk sarbarhed ogsa
kan blive en del af feellesskabet i en forening.

Vi stiller os spgrgsmal som eksempelvis:
Hvad kan man hjeelpe med som frivillig i en for-
ening? Hvordan kan man f& mennesker (som

ikke er frivillige) til at veere med og deltage? Mangfoldighedsprojektet handler om at skabe et mere mangfoldigt for-

Hvordan kan man fa andre til at stotte sig i at eningsliv, hvor mennesker med handicap eller psykisk sarbarhed ogsa bidra-

komme i gang med at veere frivillig? ger aktivt til foreningsfaellesskabet med deres ressourcer og personlige en-
gagement.

Laes mere pa
Erfaringen viser, at nar man er engageret som aktive frivillige, oplever man at
Tilmelding senest 23. februar til projektkoordi- blive inkluderet i socialt feellesskab. Her kan man udvikle sig personligt og
nator Mahasiah Rasmusen fagligt, og man kan fa et starre netvaerk. Alt dette bidrager til aget livskvalitet.
eller tif. 4824 1907.

Fredensvej 12C « 3400 Hillergd 2 info@frivilligcenter-hillerod.dk
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Har | brug for hjlp til synlighed?

| et fors@g pa at give vores medlemmer et
overblik over, hvilke tiltag inden for synlig-
hed og PR, vi kan hjeelpe med, har vi som
noget helt nyt lavet en synlighedsfolder.

| folderen er der en beskrivelse af alle de
ting, vi kan hjeelpe med at lave, sdsom pres-
semeddelelser og plakater, men ogsa en
beskrivelse af de platforme, hvor vi kan
gere vores medlemmer og deres aktiviteter
synlige.

Samtidig haber vi, at vores medlemmer far
et indblik i, hvad de kan geare, for at styrke
det samarbejde, vi gerne vil have med dem
om at skabe synlighed om dem og deres
aktiviteter. En del af dette er blandt andet at
tage kontakt til os — gerne i god tid — nar der
er noget, som vi kan veere med til at skabe
synlighed omkring.

Se mere . Folderen kan downloades
eller hentes i frivilligcentret.

FRIVILLIGCENTER HILLER@D
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i frivilligcentret

Hjzelp til synlighed

- hvad kan du fa hjzlp til

Print
Annoncer
Nyhedsbrev
Hjemmeside

Som medlem af frivilligcentret har man en bred
vifte af muligheder for at komme ud med sine
budskaber. Frivilligcentret hj=lper og radgiver
om synlighed pa alle platforme og niveauer.

Manedsprogram

Foreningsvejviser
Pressemeddelelser
Foldere og indstik
Onlinekalender

Infoskaerme

Mamma Mia abner forarssasonen

Hillergds internationale  mgdregruppe
Mamma Mia starter tirsdag 20. februar kl.
11.15 med veertinderne Lilly Mathisen og
Wenche Sidenius samt bedstemor Liz
Bjorndal. Mgdregruppen mgdes i alt 11
gange i labet af foraret. Programmet er end-
nu ikke helt fastlagt, men veertinderne ar-
bejder blandt andet med at arrangere be-
sgg af den kommunale sundhedspleje og
besag pa biblioteket.

Ny veertinde er Wenche Sidenius. Hun er
oprindelig fra Norge og har boet i Danmark
siden 1976, bortset fra tre ari Tanzania med
sin familie. Hun er for nylig gaet pa pension
efter have arbejdet i mange ar som paeda-
gog. | de sidste 18 ar af sit arbejdsliv var hun
paedagogisk konsulent inden for fagomra-
derne bgrns sprog og sprogudvikling, fler-
sprogede bgrn og foraeldresamarbejdet.
Hun har ogsa haft ansvaret for flere mor-
barn grupper som en del af sit arbejde.

Mamma Mia har til formal at skaffe madre
fra forskellige kulturer og med forskellige

Fredensvej 12C « 3400 Hillerad

sprog viden om hinanden samt skabe so-
ciale netvaerk.

Lilly Mathisen er Mamma Mia-veertinde for

tredje gang. Ud over de to veertinder star
‘bedstemor’ Liz Bjgrndal klar.

TIf. 48 24 19 07

Se Facebookgruppen

" eller
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IT-cafeen holder ferie

Tovholder pa it-cafeen, Richard Haagen-
sen, er taget pa ferie til varmere himmel-
str@g og er veek hele februar. Nar han kom-
mer tilbage, vil der atter veere mulighed for
at fa hjeelp til at lgse problemer med pc,
smartphone eller tablet onsdage kl. 10-14.
Desuden vil der blive arrangeret temadage
og workshop om aktuelle problemer og em-
ner.

Nye medlemmer

Naturhistorisk Forening for Nordsjzel-
lands formal er at udbrede kendskabet til,
forstaelse og interesse for naturen. Det sker
blandt andet gennem ekskursioner og fore-
drag.

Hillered Udsatterad skal vaere med til at
sikre, at udsatte borgere hgres og inddra-
ges i beslutninger om udsattes forhold i Hil-
lersd Kommune.

Nye medarbejdere

Anders E. Jacobsen er an-
sat som foreningskonsulent
og projektmedarbejder. An-
ders er uddannet cand. mag
og har veeret ansat pa Frivil-
ligcenter Hillerad siden 1. februar 2018.

Han har 11 ars erfaring med frivilligt arbejde
fra ansaettelser i Center for frivilligt socialt
arbejde samt Amnesty International og
Dansk Flygtningehjeelps frivilligafdelinger.
Anders interesser sig seerligt for kapacitets-
opbygning af foreninger og samarbejde pa
tveers og har stor erfaring med radgivning,
kurser og udviklingsprocesser.

Kontakt Anders pa

eller 4824 1907, hvis du har brug
for hjeelp og vejledning til opstart eller udvik-
ling af frivillige aktiviteter.

Linda Wettendorff vil om
mandagen veere at finde i re-
ceptionen som sekretariats-
frivillig. Hun har tidligere vee-
ret frivillig i frivilligcentret, og
er efter en periode i et senior-
jobiAllergd tilbage i Frivilligcenter Hillergd.

Nye termokander fra Team Rotary

Vi er sa heldige, at vi har
faet sponseret 30 termo-
kander af Team Rotary,
der cyklede til Paris og
samlede penge ind til
gode formal pa vejen.

Sa nu er alle frivilligcen-
trets glade brugere sik-
ret varm kaffe i de sorte
kander og tevand i de
hvide til husets mange
mgder. Stor TAK til det
seje cykelhold.

Frivilligcentrets Nytarskur 2018

57 personer deltog i Frivilligcenter Hillergds traditionelle
nytarskur, der blev holdt fredag 5. januar. Som indled-
ning blev deltagerne budt pa mousserende vin samt

kransekage og chokolader.

Da alle havde haft lejlighed til at fa noget at skale i, holdt
Peter Andersen, formanden for bestyrelsen, sin nytars-
tale, hvori han bl.a. sa tilbage pa de mange begivenhe-

der fra 2017.

Nytarskurens underholdende indslag var en filmfremvis-
ning med et sammenklip af nogle af frivilligcentrets film
fra forskellige begivenheder i 2017. Derudover bad nyt-
arskuren pa feellessang og hyggeligt samveer, hvor vi

alle fik gnsket hinanden godt nytar.
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Din kommunei
gjenhgjde

Omkring 30 var mgdt op, da udsatteradet i
januar holdt temamgde i Kedelhuset og stil-
lede spgrgsmalene Er kommunen til for dig,
eller er det omvendt? Hvordan skal gnske-
kommunen veere, set med dine gjne?

Mange udsatte oplever det som et forhin-
dringslab, at fa hjeelp til at fa tilveerelsen pa
sporet, nar man selv eller ens neaermeste
rammes af sygdom.

Forud for en rundborddebat leverede savel
borgere som sagsbehandlere indlaeg om
problemerne.

Styrk dine knogler

Osteoporoseforeningen Nordsjeelland Invi-
terer til foredrag torsdag. 8 februar kl. 19 —
21.30 pa Nordsjeellands Hospital, Auditori-
um, indgang 50 B, Dyrehavevej 29, Hillergd.

Magnus Bendtsen og Simon Esrup, begge
uddannetiidreet ved Kgbenhavns Universi-
tet med specialisering i bade knogleskar-
hedsforebyggende traening og hjemmetrae-
ning, vil forteelle om, hvordan man skal
treene med knogleskgrhed samt besvare
spargsmal.

SIND sgger

sno Destyrelsesmedlemmer

SIND-huset pa Milnersvej 13 danner ram-
me for klubdage med faellesspisning, fester,
udflugter, ferier, radgivning og fortrolige
samtaler, men huset mangler kvalificerede
bestyrelsesmedlemmer, der sammen med
brugerne kan sta i spidsen for en proces,
hvor der teenkes nyt.

Man behgver ikke veere personlig bergrt af
psykisk sygdom. Det vigtigste er, at du i de
naeste to ar vil arbejde for, at huset bliver
fyldt med liv og aktiviteter.

Ta’ rummet - T’ ordet!

Nye dagpenge- og efterlgnsregler

Dagpengemodtagere og efterlgnnere har
fra 1. januar 2018 faet mulighed for at udfe-
re frivilligt ulannet arbejde i hhv. 10 og 15 ti-
mer om ugen i en frivillig organisation uden
at blive trukket i ydelsen. For folk pa fleks-
ydelse er der ingen begreensning for, hvor
mange timer man kan udfare frivilligt ulgn-
net arbejde.

Fredensvej 12C « 3400 Hillerad
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Modtager du en offentlig ydelse og @nsker
at engagere dig gennem frivilligt arbejde, sa&
oplys det altid a-kassen.

Laes mere om reglerne for frivillige pa dag-
penge og efterlgn i guiden

, som er
udarbejdet af Center for Frivilligt socialt
Arbejde.

Kraven er gode samarbejdsevner, evner til
atindgaien proces, hvor | sammen udvikler
nye tiltag, at deltage i organiseringen af hu-
sets aktiviteter og indimellem deltager aktivt
i afviklingen af aktiviteterne

Bestyrelsen skal veelges pa SIND-Hillergd/
Allergds generalforsamling 26. februar.
Overvejer du at stille op, eller har du spgrgs-
mal, sa kontakt Ole Hagman pa 6025 1078
eller Se opslag

Center for Mindful Living gennemfarer tre
workshop for dig der skal holde tale, fore-
drag, undervise eller blot vil styrke dit per-
sonlige udtryk. De finder sted lgrdagene
24 febuar., 3. og 17. marts kl. 10.00-14.00 i
Center for Mindful Living, Slotsgade 32.

Workshoppene er gratis for medlemmer af
Center for Mindful Living. Andre betaler 500
kr. for alle tre dage. Tilmelding til underviser
Kirsten Steensberg pa

eller tif. 2425
7656.

CFSA-kurser

Center for frivilligt socialt arbejde har abent
for tilmelding til forarets kurser for frivillige,
foreninger, landsorganisationer, kommuner
og offentlige institutioner. Foraret byder pa
mere end 40 kurser, webinarer, fyraftens-
mader og netvaerksforlgb for frivillige og an-
satte i foreninger, kommuner og offentlige
institutioner, som arbejder med frivillighed
pa velfeerdsomradet. Download program-
met
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www.frivilligcenter-hillerod.dk


https://frivillighed.dk/sites/frivillighed.dk/files/media/documents/katalog/kursuskatalog_-_foraar_2018.pdf
mailto:olehagman@youmail
file:///G:\TIL%20PRINT\Annoncer\2018\sind.pdf
mailto:info@kirstensteensberg.dk
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-frivillige-paa-dagpenge-og-efterloen
https://frivillighed.dk/guides/regler-for-frivillige-paa-dagpenge-og-efterloen

