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Selv om man har brug for hjzlp

- kan man ogsa

Frivilligcenter Hillergd saetter i et samarbejde med Hil-
lered Kommune fokus pa selvorganiseret selvhjeelp, nar
der inviteres til inspirationsseminar om selvhjeelp torsdag
11. september kl. 15.30-19 i Steberihallen. Har du inte-
resse i at vide mere om - eller arbejder du allerede med
selvhjeelp — er du meget velkommen til at deltage.

| frivilligcentret har vi gennem det sidste ar arbejdet for at
tilbyde grupper for barn, der gennemlever at far og mor
er blevet skilt, mens en reekke sociale foreninger tilbyder
selvhjeelps- og netvaerksgrupper, hvor ligesindede mg-
des om at have et barn med autisme, veere voksen med
ADHD eller at overspise pa falelser.

P& seminaret kan man hgre om forskellige tilgange,
arenaer og malgrupper for selvhjzelp i workshops, som
ledes af folk med erfaring pa omradet. De fire workshops

hjcel | |
har temaerne: Selvhjaelp for barn og unge, Selvhjeelp og

maend, Selvhjaelp som sundhedsfremme og Selvhjzelp
for pargrende.

Malgruppen for seminaret er ledere, igangsaettere og
bestyrelsesmedlemmer fra foreninger og selvorganise-
rede grupper, der er engageret i selvhjeelpsarbejdet samt
kommunale embedsfolk, politikere og ledere, der har in-
teresse i at udbrede, laere og samarbejde om selvhjeaelp.

Deltagelse er gratis, men tilmelding ngdvendig pa semi-
nar@frivilligcenter-hillerod.dk.

Invitation og program til dagen kan ses pa frivilligcenter-
hillerod.dk eller kontakt Sara Wondie tif. 48241907 / sw@
frivilligcenter-hillerod.dk for mere information.

Uge 39 - i frivillighedens tegn:

For fierde ar star Frivilligcenter Hillergd bag at arrangere
en feelles fejring i Hillergd af den nationale frivilligheds-
dag: Frivillig Fredag 26. september kl. 15-17. Det feelles
tema for dagen er “Frivillig der hvor du bor”. | Hillergd star
fejringen af Frivillig Fredag desuden i dialogen og samta-
lens tegn.

Fredensvej 12C | 3400 Hillerad | TIf. 4824 1907 |
info@frivilligcenter-hillerod.dk | www.frivilligcenter-hillerod.dk

Der arrangeres tre forskellige praktikker og to samtale-
saloner - en pa Kulturnatten, der henvender sig til byens
borgere, og en for alle frivilligt engagerede pa Frivillig
Fredag.

Se mere pa naeste side.

Et vaksthus Tor foreningslor og frivdlige secialt arfejde
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Frivillig Fredag-fejring
og uddeling af Frivilligprisen

Med udgangspunkt i en Samtalesalon om lokal frivillig-
hed, samarbejde og virkelyst inviterer vi til en anderledes
og inspirerende dialog og mgde med nye og kendte an-
sigter. Nadja Pass fra samfundslaboratoriet Borgerlyst
vil lede os gennem hele arrangementer sa alle gar hjem
med ny inspiration og en (endnu stgrre) virkelyst.

Frivillig Fredag Fejringen holdes i ar hos Hillergd-
virksomheden, Biogenldec, Biogenldec Alle 1 i Hillerad
26. september kl. 15-17. Her vil det vaere en gruppe
medarbejdere, der star for at skabe rammerne om afvik-

Frivillig Fredag Praktikker

Som del af Frivillig Fredag fejringen koordinerer frivillig-
centret ogsa i ar en Frivillig Fredag Praktik for 20 lokale
politikere og embedsfolk, der alle engagerer sig i en lokal
forening en halv eller hel dag.

Som noget nyt har vi i ar udvidet praktikken til ogsa at
omfatte en lille handfuld erhvervsledere, der har sagt ja
til at afseette en dag i deres kalender til at ga i dialog med
en forening og sag i Hillergd.

lingen af vores Frivillig Fredag fest.
Borgmester Dorte Meldgaard uddeler
Hillerad Kommunes frivilligpris 2014.

Alle frivilligt engagerede i Hillerad Kommune

samt praktikanter og veerter opfordres til at deltage i fej-

ringen af Frivillig Fredag. For at deltage, skal man veere

tilmeldt: send en mail med fulde navn og forening senest
19. september til frivilligfredag@frivilligcenter-hillerod.dk.
Se invitationen pa frivilligcenter-hillerod.dk.

Lederne kommer fra Nordea og Spar Nord i Hillerad samt
Biogenldec.

Desuden vil 30 elever fra Social og Sundhedsskolen i Hil-
lerad deltage i et foreningsbes@g i sma grupper pa to-tre
studerende hos 11 forskellige lokale foreninger. Formalet
her er bl.a. at skabe starre kendskab blandt en kom-
mende faggruppe til de muligheder, der ligger for deres
brugere i de sociale foreningsliv.

Virksomhedssamarbejde pa Frivillig Fredag

For tredje ar i traek tilbyder virksomheden Biogenldec
sine medarbejdere mulighed for at gare en frivillig social
indsats lokalt og i arbejdstiden, under navnet Care Deeply
Volunteer Day. Dagen holdes i ar pa Frivillig Fredag 26.
september. | den forbindelse har en gruppe medarbejdere

Kulturnatten i frivilligcentret

Frivilligcenter Hillergd inviterer til Samtalesalon fredag
19. september kl. 18.30-22.30. P& Kulturnatten seetter vi
i frivilligcentret gang i samtaler om lokalt engagemnet og
handlekraft i hverdagen. Det ger vi i form af en "Samtale-
salon”, der skal danne ramme for et stemningsfyldt made
mellem Hillerads borgere — bade for dem der allerede er
engagerede, dem der maske gnsker at blive det og alle
dem der bare er nysgerrige.

Deltagerne i samtalesalonen bliver introduceret til samta-
leteknikker og samtalemenuer, der sikrer, at det er nemt
som gaest at falde i snak med bade kendte og fremmede
ansigter.
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sagt ja til at samarbejde om nogle praktiske- og kommuni-
kationsopgaver for henholdsvis Madrehjeelpen i Hillergd,
Kvindekrisecentret, Rgde Kors Hillergd og i frivilligcentret.
Desuden vil en gruppe medarbejdere sta for at skabe ram-
merne for vores Frivillig Fredag-fejring.

Vi haber, at samtalesalonen vil skabe nye mgder og aner-
ledes, givende samtaler om lokal frivillighed samt inspi-
rere til lokalt engagement og virkelyst.

Til at lede samtalesalonen og styre os gennem forskellige
samtalemetoder har vi allieret os med Andreas Lloyd, den
anden halvdel af Borgerlyst, — der har mange ars erfaring
i at lede og inspirere mennesker til at ggre det sjovere og
nemmere at engagere sig i samfundet bade i og uden for
foreningslivet.

Mgd repraesentanter fra blandt andet Depressionsforenin-
gen i Hillergd og Projekt Ungtilung.

Et vaksthus Tor foreningslor og frivdlige secialt arfejde
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Styrk din lederrolle

Vi har laenge i Frivilligcenter Hillerad haft lyst til at gare
noget seerligt for frivillige ledere, der laegger et stort
stykke arbejde i foreninger og grupper - som bestyrelses-
formaend, aktivitetsledere og gruppeledere.

Vi har erfaring med, at det betyder rigtig meget at made
andre ledere og lade sig inspirere af hinanden, og vil
derfor gerne invitere repraesenterer fra frivilligcentrets
medlemsforeninger og grupper til en reekke workshops
i efteraret. Her vil vi saette fokus pa "lederrollen og dens
udfordringer og dilemmaer”.

Undervisere og facilitatorer pa forlabet er Lene Holms-
gaard og Steen Clausen, der begge har mange ars er-
faring i lederudvikling, coaching og konfliktmeegling (se:

'Kom med!’

Foreninger og kommune samarbejder om at skabe
sociale fallesskaber og aktivt aldreliv

'Kom med!’ er et nyt projekt, hvor Frivilligcenter Hillerad,
Hillerad Kommune og lokale foreninger samarbejder om
at udvikle og synliggare eksisterende aktiviteter pa eeldre-
omradet, til zeldre der vil have gavn af at deltage i feelles-
skabsaktiviteter gennem en lokal forening og mere fysisk
beveegelse.

Projektet "Kom med!” er finansieret af Aldrepuljen gen-
nem Hillerad Kommune og lgber over 2014 og 2015.

Projektet skal skabe stgrre tradition for at samarbejde pa
tveers af kommune og
foreninger i forhold til
at understgtte aeldre,
der i dag star uden for
et feellesskab, med at
indga i sociale feelles-
skaber og fa et aktivt
eeldreliv.

Mange eeldre, der
har kroniske lidelser,
mister en aegtefaelle

Fredensvej 12C | 3400 Hillerad | TIf. 4824 1907 |
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diapraxis.dk) samt projektmedarbejder i frivilligcentret
Mette Borst Nissen og centerleder Anette Nielsen.

Det er gratis for medlemmer at deltage, og koster 300 kr.
for ikke-medlemmer. Du binder dig for alle tre workshops.
Vi har et max. deltagerantal pa 18 personer.

Tid og sted: Mandag 6. oktober, tirsdag 18. november
og mandag 1. december i Frivilligcentret. Alle dage k.
17.00 — 20.30.

Tilmelding sker pa info@frivilligcenter-hillerod.dk inden

29. september. Send oplysninger om navn, e-mail, for-
ening samt din rolle i forening/gruppen. | er velkomne til
at tilmelde mere end én person fra samme forening.

eller pa anden made er (blevet) sarbare, vil have glaede
af at deltage i foreningsbaserede feellesskabsaktiviteter
og motion. Udfordringen er, at netop de eeldre, der har
mest brug for feellesskab og fysisk bevaegelse, ofte ikke
harer om eksisterende aktiviteter eller ikke kan overskue
at tage derhen alene. Samtidig kan foreninger med rele-
vante aktiviteter have sveert ved at na ud til denne mal-

gruppe.

Som del af projektet er der samlet en udviklingsgruppe
med foreningsrepreesentanter fra lokale foreninger og
medarbejdere fra kommunens hjemmepleje og treenings-
sektion, der skal veere med til at udvikle og omsaette pro-
jektet til handlinger. Gruppen mgdtes i august for anden
gang og har indledt en proces med at identificere mal-
gruppen og indsatsomrader.

P.t. deltager felgende foreninger: ZAldre Sagen, Diabetes-
foreningen, Hillergd Motionsvenner, GreannegadeCentret,
Senioridraetudvalget i DGI Nordsjeelland, Kraeftens Be-

keempelse, Hjerteforeningen, Astma Allergi Nordsjzelland.

Alle interesserede i at deltage i samarbejdet er velkomne
til at kontakte projektkoordinator i Frivilligcenter Hillerad,

Mette Borst Nissen pa mbn@frivilligcenter-hillerod.dk tif.

48241907.

Et vaksthus Tor foreningslor og frivdlige secialt arfejde
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I Nyhedsbrevet laver vi et lille portraet af en person, som er engageret i en frivillig sociale forening i Hillerad/Nordsjaelland.
Formalet er at forteelle om foreningens arbejde gennem en af de personer, der star bag foreningernes virke.

Madmor i Hillergd og vognmand i Uganda

Lisbet Kragh fra Hjernesagen bruger ved siden af sit
fuldtidsjob en dag om ugen pa Viemosegard.

Viemosegard lige uden for Hillergd danner hver tirsdag
og torsdag ramme om Hjernesagen i Nordsjeaelland. Ste-
det har udviklet sig fra at vaere et vaerested til et aktivi-
tetssted. Den udvikling skyldes ikke mindst formanden
for foreningen Lisbet Kragh.

Mellem 20 og 30 personer, der alle har en hjerneskade,
mgder op hver gang. De kommer fra Hillerad og de nzer-
liggende kommuner i det tidligere Frederiksborg Amt.
Aktiviteterne omfatter blandt andet maling og gymnastik.
Tidligere holdt mange maend op med at mgde frem, fordi
de kedede sig, men det eendrede anskaffelsen af nogle
drejebaenke. Nu bliver der drejet lystigt i veerkstedet, og
traeklodser bliver forvandlet til kunstneriske fugle og prop-
per til karafler.

Nogle gange holdes vinyl-aftener, hvor der bliver spillet
plader pa grammofonen.

"Vi fandt en gammel pladespiller, der kunne spille vi-
nylplader, og det blev begyndelsen pa vinyl-aftenerne,
Senere har vi ogsa faet grammofon til lakplader, sa nu
holder vi ogsa lak-aftener”, fortzeller Lisbet Kragh.

Hun har tidligere arbejdet som blandt andet sekretaer og
rejseleder, og da hun taler seks sprog ogsa som tolk. |
2000 stoppede hendes mand med at arbejde i Belgien,
og parret vendte hjem til Danmark, hvor hun stod uden
arbejde. Hun gik derfor i gang med en uddannelse som
social- og sundhedsassistent og kom i sin praktik i forbin-
delse med Viemosegard.

"Jeg blev forelsket i stedet lige med det samme”, siger
Lisbet Kragh, der efter et ars tid kom ind i den lokale af-
deling af Hjernesagens bestyrelse og endnu et ar senere
blev formand.

Ud over en enkelt ansat i fleksjob sgrger 15 frivillige
for, at der gennemfares aktiviteter og laves mad. Lisbet
Kragh har uden at ga pa kompromis med kvaliteten saen-
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ket udgifterne til mad ved ngje at studere tllbud og kabe
stort ind til fryseren.

Med madlavning, veerksteder, dagligstue og mulighed for
at hvile sig minder Viemosegard om et rigtigt hjem, som
brugerne er glade for.

"Nar de kommer tilbage efter ferien og siger, at de bare
har ventet pa at vi abnede igen, sa smelter jeg bare”, si-
ger hun.

For godt ti ar siden fik Lisbet Kragh en kollega fra Ugan-
da, og de blev sa gode venner, at Lisbet Kragh neermest
er blevet en del af den ugandiske familie, og hun benytter
enhver lejlighed til at rejse til Uganda. Cirka hver ottende
maned besgger hun familien i tre-fire uger. Hun har hjul-
pet familien med at bygge et hus, skaffet solcelleanlaeg
og segrget for, at bernene kunne betale deres skolegang.
Hun har ogsa kebt en 14-personers bus, som kgrer i ru-
tefart i Kampala og nu forsgrger fire familier. Den naeste
opgave bliver at hjeelpe med at fa gravet en brgnd.

Nar hun om nogle ar kan ga pa efterlgn, vil hun absolut
ikke udelukke, at hun vil tilbringe sin efterlens- og pensio-
nisttid i Afrika. Familiens gamle hytte star nu som geeste-
hus, og hun har faet tilbudt at kunne flytte ind i den, nu da
familien har faet bygget hus.

Et vaksthus Tor foreningslor og frivdlige secialt arfejde
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Motionsvenner for psykisk sarbare

Siden sommerferien har flere motionsvenner fundet sam-
men i Motionsvenner for psykisk sarbare, som giver men-
nesker med en psykisk sarbarhed mulighed for at deltage
i et feellesskab om fysisk udfoldelse sammen med en fri-
villig motionsven. P.t. er der matchede 14 motionsvenner
gennem projektet.

Men der er plads til flere — sa er du interesseret i at fa el-
ler veere motionsven — sa kontakt koordinator: Sara Won-
die: sw@frivilligcenter-hillerod.dk.

Sidste sgndag i august mgdtes en gruppe motionsvenner
i frivilligcenteret og stiftede nye bekendtskaber, spillede
diskgolf, udvekslede idéer om kommende aktiviteter og
havde en god eftermiddag sammen. Naeste aktivitet bliver
Psykiatritopmodet pa Frederiksberg 4. oktober, hvor
alle,som har lyst, er velkomne til at deltage.

Laer at handtere stress med mindfulness

| Frivilligcenter Hillergd tilbydes der i september og ok-
tober personlige samtaler om stresshandtering og fra
29. oktober mulighed for at deltage i en ny mindfulness-
gruppe i et forlgb over otte uger. De personlige samtaler
foregar onsdage i tidsrummet kl. 10.00-12.00.

Initiativtagerne er Birgitte Hermann og Mette Mouritsen,
der begge har erfaringer med stresshandtering og mind-
fulness. Alle interesserede tilbydes en personlig samtale.
Derefter kan man overveje, om man gnsker at deltage i
mindfulness-gruppen. Kontakt : Frivilligcenter Hillerad,
Fredensvej 12C, pa tIf. 48 24 19 07 for at lave en aftale,
eller mette.mouritsen@frivilligcenter-hillerod.dk.

Mgdre magdes i multikulturel madregruppe

Den multikulturelle madregruppe Mamma Mia indleder en
ny seeson tirsdag 9. september kl. 11.15-14 i Frivillig-
center Hillergd, Fredensvej 12c. Mamma Mia henvender
sig til kvinder, som er hgjgravide eller har en baby under
12 maneder. Madregruppens to nye veertinder, Agnethe
Dahl og Joanna Mikokajenska, vil pa det farste mgde,
sammen med "bedstemor” Liz Bjgrndal, tage imod og
praesentere efterarets program. Alle interesserede kvin-
der er velkomne.
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Ny medarbejder
i frivilligcentret

Velkommen til Mette Borst Nis-
sen, som 1.august blev ansat
som projektmedarbejder i frivil-
ligcentret. Mette er uddannet
fra Roskilde Universitet og har
b A studeret Globale Studier og

i ; Internationale Udviklingsstudier.

7 e |\\ette har erfaring fra frivillig-

omradet fra en ansaettelse i Vallensbaek Kommune og pa
Frivilligcenter Vesterbro i Kabenhavn.

Hun har veeret frivilligt engageret i flere ar i Red Barnet
Ungdom som lektiehjeelper pa et bosted for unge piger og
i en pigeklub pa Narrebro. Mette arbejder primaert med
projektet '’Kom med!” samt med at udbrede kendskabet til
det frivillige arbejde og rekruttering af frivillige. Mette bor

med sin lille familie i Kebenhavn og bruger sin fritid med
venner, familie, rejser og lgbeture.

Samtalegrupper for bgrn i Frivilligcentret

Born i skilsmisse: | gjeblikket er der gang i en gruppe
for bern mellem 9 og 12 ar — gruppen er pa seks delta-
gere fra forskellige skoler i Hillergd. Gruppen fungerer
rigtig godt — og vi er blevet bekreeftet i, at ogsa bgrn har
et stort behov for at dele deres tanker og problemer med
ligesindede. Og at det ikke er sveert for bgrnene at abne
sig op og vise tillid til andre i samme situation. Gruppen
fortseetter til udgangen af oktober. Vi skriver gerne nye op
pa venteliste til en kommende gruppe.

Sorggruppe: Vi sgger i gjeblikket deltagere til en sorg-
gruppe for barn, der mangler mindst to deltagere, far vi
kan starte gruppen. Vi kontakter skoler, praester og kirker
i Hilleragd for at here, om de har kendskab til bgrn, der
har mistet et neert familiemedlem. Kender du nogen, der
kunne havde glaede af denne mulighed, sa tev ikke med
at give informationen videre til de relevante foreeldre.

For yderligere information: selvhjaelpskoordinator: Eva
Christensen, selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk / kan
normalt traeffes tirsdag og torsdag ml. kl. 10-15.

Mgdrehjzlpen fylder et ar

Mgdrehjaelpen i Hillergds genbrugsbutik for bgrnetgj
fylder et ar. Det markeres i butikken Torvet 7 lgrdag 13.
september kl. 10.00-15.00. Der vil blive serveret kage-
mand og saft. Alle er velkomne.

Et vaksthus Tor foreningslor og frivdlige secialt arfejde
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Koste og klude blev brugt
flittigt, da frivilligcentret

i august for farste gang
arrangerede reng@rings-
dag.

Frivilligcentrets tornadoer

15. august holdt frivilligcentret rengarings- og reparations-
dag, hvor en gruppe foreningsrepreesentanter mgdte op og
gav en hand med renggring og oprydning, som forssmmes
i hverdagen.

Saledes blev stolene spaendt efter i Naverstuen, toilettet
pa forste sal blev rengjort, lokale 1.1. fik sat gardiner op,
mens gardinet i spejlsalen blev vasket og lagt op. Udsatte
steder fik en ekstra stevsugning og vask, og billeder blev
sat op. Derudover har kakkenet faet en overhaling, og et
par nye lamper blev sat op.

Arrangementet var et resultat af et "Bruger-af—huset
mgde” i maj, hvor deltagerne besluttede, at der skal gen-
nemfgres min. to arlige renggringsdage. Pa mgdet kan
medlemmerne komme med forslag og gode ideer til &n-
dringer, mangler og justeringer af frivilligcentrets lokaler.

Det naeste "Bruger-af huset mgde” afholdes torsdag 9.
oktober kl. 19-21.30. Saet kryds i foreningskalenderen og
aftal, hvem der deltager — vi forventer at se repreesentan-
ter fra alle brugerforeninger af huset.

Diabetikere bliver oftere ramt af depressioner

Antallet af diabetikere, der bliver ramt af depressioner,

er dobbelt sa stort som blandt raske. Det vil psykologen
Clea Bruun Johansen blandt andet forteelle om pa et
mgde arrangeret af Diabetesforeningen i Hillerad. Det
sker onsdag 24. september kl. 19.00-21.30 i Frivilligcen-
ter Hillerad.

Clea Bruun Johansen har sammen med kollegaen Anne

Hvarregaard Mose skrevet bogen "Et bedre liv med dia-

betes.” Med udgangspunkt i bogen vil hun give gode rad
til, hvordan diabetikere og pargrende kan opna en god
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hverdag pa trods af depressioner og stress, og hvordan
man kan aendre gamle vaner.

Der er gratis adgang, og der vil blive serveret kaffe og
brad. Alle er velkomne, men pa grund af begraenset plads
opfordres man til at melde sig til hilleroed@diabetes.dk
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Projekt Collabri

Samarbejde om behandling for mennesker med angst

og depression.

Frivilligcenter Hillerad har indledt et samarbejde med Re-
gion Hovedstadens Psykiatri om projektet Collabri.

Projektet gar ud pa at teste en udvidet behandling for
mennesker med angst og depression, der kommer hos
deres egen laege. | projektet samarbejder en sygeple-
jerske (care manager) med erfaring fra psykiatrien og
kognitiv uddannelse, med lzegen om behandlingen. Care
manageren fglger borgeren teet og tilbyder forskellig
behandling, bl.a. samtaleterapi, undervisning i egen syg-
dom, hjeelp til samarbejdet med kommunen og lgbende
opfelgning pa hvordan det gar. Borgeren tilbydes ogsa

fa kurset ’Leer at tackle angst og depression’ i en gruppe.
Her underviser en care manager sammen med en frivillig,
der selv har erfaring med angst og/eller depression, i me-
toder og veerktgjer til at handtere egen lidelse.

Kurset er baseret pa hjeelp til selvhjeelp og afholdes bl.a.
i Frivilligcenter Hillerad, sa kurserne foregar i borgernes

Cykelglzede der smitter

Initiativtager til Sprog- og netveerkscaféen i frivilligcen-
tret, Birgitte Frank, star ogsa bag et herligt initiativ med
at videregive glaeden ved at cykle til caféens brugere.
Birgitte har bl.a. faet hjeelp fra Lars, der instruerer i at
cykle og diverse private donationer af cykler og hjelme
til glaede for de nye cyklister. Pa billedet ses Hamida og
Hassan og deres instruktgr Lars, da de bestod cykelpra-
ven.

Fredensvej 12C | 3400 Hillerad | TIf. 4824 1907 |
info@frivilligcenter-hillerod.dk | www.frivilligcenter-hillerod.dk

Collabri

A

lokalmiljg. Samtidig kan der bygges bro mellem projektets
deltagere og de foreningsaktiviteter og tilbud, der foregar
i frivilligcentret, bl.a Depressionsforeningen, en statte-
gruppe der mades i frivilligcentret. Det forste kursusforlgb
forventes at starte i oktober.

Laes mere om projektet Collabri pa collabri.dk eller kon-
takte Rikke Vinding, projektmedarbejder Collabri tlf.
30581642 / Rikke.Vinding@regionh.dk.

Handbog om ledelse af frivillige

20. august deltog Frivilligcenter Hillerad i boglanceringen
af bogen: "Nye redskaber til ledelse af frivillige i praksis”.
Bogen er skrevet af Rie Frilund Skarhgj og Esther Skov
Rygaard. Frivilligcenter Hillergds tidligere medarbejder,
Dorte Kappelgaard har ogsa bidraget til bogen med et
kapitel om "Ledelse af samarbejde mellem frivillige og det
offentlige” — bl.a. baseret pa erfaringer fra Re@de Kors i
Hillerad og Hillergd biblioteks it-café.

Bogen er skrevet til dig, som leder frivillige, hvad enten
du er ansat eller frivillig - og giver konkrete redskaber og
inspiration til ledelsesopgaven. Bogen bygger pa inter-
views med ledere og ansatte i 10 frivillige organisationer,
heriblandt Rede Kors, Kraeftens Bekeempelse, Aldre
Sagen, og KFUM og KFUK m.fl., der deler ud af deres
konkrete erfaringer med ledelse, motivation, rekruttering
og organisering i forhold til frivillige.

"Nye redskaber til ledelse af frivillige i praksis” er relevant,
praksisorienteret og fyldt mere gode forklarende illustrati-
oner. Bogen bygger oven pa bogen “Ledelse af frivillige —
en handbog’ skrevet af Rie Frilund Skarhgj og Dorte Kap-
pelgaard fra 2011, men kan laeses selvstaendigt. Bogen er
udgivet af forlaget Ankerhus og kan kgbes for 180 kr.
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