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Nyhedsbrevet giver korte og aktuelle oplysninger om rele-  Frivilligcentret udgiver hver maned programmet "Det sker i

vante aktiviteter og begivenheder inden for det frivilige om-  frivilligcentret’. Programmet kan hentes elleri centret.

rade. Nyhedsbrevet udsendes via mail og kan hentes pa Redaktion og grafik: , og Knud
eller pa tryk i frivilligcentret. Sneftrup.

Prik til din nabo 60+

Kom med! inviterer til ’Glade seniordage”
i oktober-november.

Formalet med de fire arrangementer er at fa seniorer, som
ikke i forvejen er meget optaget af alverdens aktiviteter
uden for deres hjem, til at blive inspireret til deltagelse og
aktivitet i nye feellesskaber.

Har du en nabo i malgruppen? En bekendt eller et familie-
medlem? Sa prik til dem! Henvis dem til programmet og giv
dem en keaerlig opmuntring til at komme ud blandt nye men-
nesker og blive en del af nye faellesskaber.

Glade Seniordage bestar af falgende arrangementer:

o ”"Det gode seniorliv”, torsdag 26. oktober
kl. 11-15 i Stgberihallen, Nordstensve;j.

9 "Sammen om sundhed”, mandag 30. oktober

kl. 14-17 i Sundhedscentret, Milnersvej. Programmet kan downloades
Laes mere .Alle arrangementer er gratis, men kraever
3 “Kulturliv og faellesskaber”, onsdag 1. november Kom med! er et samarbejde mellem Frivilligcenter Hillerad og Hlllemd

kl. 10-14 i Klaverfabrikken, biblioteket og frivilligcentret. Kommune om at styrke faellesskab og forbygge ensomhed blandt zel-
dre i Hillered Kommune.

"Frivillighed og virkelyst” fredag 3. november Laes mere om Kom med! pa
kl. 10-12.30 i frivilligcentret.
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Inspirations- og netvarksdag pa tveaers af foreningslivet

Alle frivillige, foreningsaktive og sam-
arbejdspartnere pa tvaers af kulturen-,
idraetten- og det sociale omrade mades
lordag 25. november kl. 9.30 il 15.00 i Fre-
deriksborgcentret, Milnersvej 39.

Kom og bliv klogere pa rekruttering og ledel-
se af frivillige og hvordan du kan synliggere
dit arbejde lokalt. Fa ny viden, del de gode

erfaringer og fa inspiration fra dine kollega- B

er i andre foreninger, nar vi inviterer til inspi-
ration og netvaerk pa tveaers af civilsamfund
og foreningsliv i hele Hillergd. P& program-
met er bl.a. et oplaeg om "de seks frivillige
typer” ved Ingerfair og en raekke spaenden-
de workshops med oplaeg bl.a. om, "Hvor-
dan du kan engagere flere frivillige i hver-
dagens aktiviteter”, "Synlighed og kontakt
gennem Facebook og Twitter” og "Unge og
frivillighedskultur”.

Et mangfoldigt foreningsliv til glade for alle

Frivilligcenter Hillerad har i samarbejde
med en raekke lokalforeninger under Dan-
ske Handicaporganisationer (DH) indledt et
mangfoldighedsprojekt, der handler om at
fa mennesker med fysisk eller psykisk han-
dicap engageret som frivillige. Hensigten
er, at foreningerne @ger inklusion af flere
aktive frivillige ved at ops@ge passive med-
lemmer og abne deres gjne for gleeden ved
at udfgre frivilligt arbejde.

At have et handicap kan for mange medfgre
barrierer for deltagelse i sociale feellesska-
ber gennem foreningslivet, og derfor er der
mange mennesker med handicap, der ikke
kender til mulighederne for at bidrage aktivt
som engagerede frivillige.

| projektet skal de deltagende handicap- og
patientforeninger arbejde med inklusion og
se pa, hvordan man kan inkludere handi-
cappede. Fokus vil vaere pa at skabe ram-
mer og vilkar for, at frivilige med handicap
kan blive aktivt engagerede som frivillige i
foreningerne, og pa at definere opgaver til
frivillige med handicapbaggrund.

Samtidig vil personer med handicap, der
ikke er tilknyttet foreningslivet, fa mulighed
for at arbejde med deres egne barrierer,
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muligheder og kompetencer i forhold til at
engagere sig som frivillige i foreningslivet.

Ved at skabe opmaerksomhed pa det given-
de for foreningerne ved at inddrage men-
nesker med handicap og skabe mulighed
for, at flere handicappede kan engagere sig
aktivt i foreningerne, kan det skabe stgrre
mangfoldighed og rummelighed i forenin-
gerne til feelles udbytte for bade mennesker
med handicap og foreningerne selv.

&

Det er gratis at deltage - og vi opfor-
drer flere fra den samme forening eller
gruppe til at og bliv inspireret sammen.

Laes meget mere om dagen pa

. Tilmeld dig on-
eller send en mail til:

med op-

lysninger om: foreningsnavn, navn og
mailadresse pa alle deltagere. Dead-
line er senest 10. november, men til-
meld dig allerede i dag!

line

Initiativtagere og arrangerer er Hil-
lersd Samvirkende Idraetsforenin-
ger (HSI), Barne- og Ungdomsorgani-
sationers Samrad (BUS), Kulturlivet
og Frivilligcenter Hillergd.

Er du interesseret i at deltage i mangfoldig-
hedsprojektet eller blot hare mere om det,
kan du kontakte Mahasiah Rasmusen pa

eller Anette
Nielsen pa

Du kan ogsa leese mere om projektet pa
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Ny uddeling af Team Rotary Hillergd puljen 2017

T

Onsdag 8. november kl. 17.30-18.30 hol-
des inffomgde om uddeling af midlerne fra
Team Rotary-puljen Lokale sociale forenin-
ger kan s@ge penge til projekter, der gavner
socialt sarbare og udsatte. Team Rotary Hil-
lergd Puljen har omkring 100.000 kr., som
den vil dele ud til lokale aktiviteter som rad-
givning, arrangementer eller indkgb af re-
medier.

Midlerne er samlet gennem sponsorstgtte
til de ryttere og medhjeelpere, der i juli cyk-
lede fra Hillergd til Paris i forbindelse med
Tour de France-oplgbet. | ar kerte holdet
cirka 200.000 kr. ind. 100.000 kr. er bevilget
til julemaerkehjemmet i Disted.

Ansggningerne skal ikke opfylde bestem-
te formkrav, men indeholde en kort og prae-
cis beskrivelse af den aktivitet, der s@ges
statte til, herunder formal og budget samt

i oplysninger om ansggers identitet, cpr.nr.
eller cvr.nr, adresse e-mail og telefonnum-
mer samt bankkontonummer. Betingelser-
ne kan ses

Ansggningsfrist for anseggning til puljen er
mandag 4. december, og uddelingen fin-
der sted ved en lille reception i frivilligcen-
tret onsdag 13. december.

Ved uddelingen i januar fik bydelsmadrene
fra Hillergd @st 8.000 kroner og to cykler, s&
kvinder med anden etnisk oprindelse kunne
laere at cykle.

Fa statte til frivilligt socialt arbejde

Hillerad Kommune uddeler hvert &r midler til frivilligt socialt arbejde
(§ 18 midler) og midler til frivillige, sociale tilbud med et aktiverende
eller forebyggende sigte til voksne over 60 ar (§ 79). Foreninger kan
sgge om gkonomisk tilskud ved at udfylde et

og sende det til kommunen senest 20. oktober 2017.

Ansggningskriterier og ans@gningsskemaer findes pa
. Yderligere oplysninger kan fas hos udviklings-
konsulent Tinne Simonsen, , tIf. 7232 5317.

Ny saeson for multikulturel mgdregruppe

Mamma Mia har startet efterarsssesonen og medes tirsdage kl.
11.15-14.00.

Veertinden Sahar Ismail har en sgn pa to ar, er uddannet socialrad-
giver og har arabisk baggrund. Hun ser Mamma Mia som en aben
mulighed til madre, der gnsker at skabe netvaerk og indhold under
barsel. Lilly Mathisen er Mamma Mia-veertinde for tredje gang. Hun
er fra Norge og har en datter pa fem ar. Hun er uddannet paedagog.
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Bedstemor Liz Bjgrndal kommer fra England og har veaeret med i
Mamma Mia siden 2012. Hun er back-up for veertinderne og hjeel-
per med, at alle faler sig hjemme.

Madregruppen har eksisteret i Hillerad siden 2010 og har til formal
at skabe venskaber og netvaerk mellem mgdre og bgrn pé tveers
af nationalitet, kultur, sprog og religion. Nye grupper oprettes hver
september og februar. Deltagerne mgdes 10-12 gange i Igbet af en
szeson.
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Festlig Frivillig Fredag

Frivillig Fredag 2017 blev fejret ved et fest-
ligt arrangement i Stgberihallen sammen
med 110 frivillige og foreningsaktive fra so-
ciale, kulturelle og idreetsforeninger savel
som repraesentanter fra kommunen og by-
radet.

Temaet i ar var "Vis veerdien” af det frivilli-
ge virke og engagement for samfundet eller
personligt, og det havde inspireret til et pro-
gram med fernisering, filmpremiere, et in-
spirerende oplaeg og en samtalesalon.

Arrangementet blev indledt med hygge,
snacks og fernisering med foreningsbille-
der i Steberihallens forhal. Billederne var
taget af nogle af de foreningsrepraesentan-
ter, som havde deltaget i to fyraftensmeo-
der i frivilligcentret om at tage gode billeder,
der kan forteelle en historie. Fotograferne
var selv til stede og fortalte om motiverne
og hvorfor og hvordan de havde taget de-
res billeder.

Derefter var der filmpremiere med “sven-
destykkerne” fra frivilligcentrets kursus i at
lave film pa mobilen, hvor repreesentanter
fra forskellige foreninger og projekter del-
tog og i den forbindelse producerede sma
webfilm.

Lars AP, der er manden bag foreningen
og beveegelsen Fucking Flink, underholdt
og inspirerede deltagerne med et oplaeg
om "Hvordan vi 'salger’ frivillighed”. Lars
gav bl.a. fem gode og kreative rad til, hvor-
dan man skaber beveegelse og et steerkt
foreningsliv.

Tilsammen med en samtalemenu dannede
billeder, film og opleeg dannede udgangs-

Vis veaerdien i film og billeder

| forsommeren da vi begyndte at planlasgge
Frivillig Fredag, tog vi udgangspunkt i det
tema, Frivilligradet havde tildelt Frivillig Fre-
dag 2017: "Vis veerdien”.

Vi planlagde bade et kursus i at optage og
redigere korte film pa mobiltelefoner og to
fyraftensmegder om at tage bedre billeder
for foreningsaktive. Malet var at styrke for-
eningernes kompetencer i at opfange, do-
kumentere og formidle deres faellesskaber,
aktiviteter og betydningen af disse — per-
sonligt eller for samfundet.

| forbindelse med forlgbene producerede
deltagerne fra foreningerne nogle flotte bil-
leder og gode film, der blev vist ved en fer-
nisering og en filmpremiere pa Frivillig Fre-
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dag. Bade film og billeder gav pa forskellig
vis et rigtig godt indtryk af engagementet,
mangfoldigheden, fallesskaberne og den
store bredde i Hillerads foreningsliv — og
ikke mindst inspiration til andre foreningers
arbejde med at vise veerdien.

Ni foreninger og projekter deltog i kurset i
mobilfilm.

TIf. 48 24 19 07

punkt for den efterfelgende samtalesalon,
hvor der var livlige samtaler blandt deltager-
ne ved de mange caféborde i salen.

Vi siger tak til alle, der bidrog og deltog, og
gleeder os allerede til naeste ars Frivillig Fre-
dag, som er den 28. september 2018.

Hver forening producerede under forlgbet
en kort film om veerdien af foreningens vir-
ke, som blev vist pa Frivillig Fredag. Filme-
ne kan inden for den neermeste fremtid ses
pa Frivilligcenter Hillergds hjemmeside. Se
frivilligcentrets film

12 foreninger og projekter deltog i fyraftens-
mgderne om at tage billeder, der forteeller
en historie. Efter det forste fyraftensme-
de fik deltagerne mulighed for at tage for-
eningsbilleder og fa feedback pa dem ved
det andet fyraftensmgde. Et udvalg af delta-
gernes billeder blev udstillet pa Frivillig Fre-
dag.

Billederne kan ses i Frivilligcenter Hillerad.
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Kaffe med ministeren

Forud for den officielle fejring af Frivillig
Fredag kom bgrne- og socialminister Mai
Mercado til kaffe for at fa et levende indblik
i, hvordan et frivilligcenter arbejder med at
skabe rammer for og samarbejde om fej-
ring af Frivillig Fredag lokalt. Det var farste
gang, at en minister besggte et frivilligcen-
ter pa Frivillig Fredag — men forhabentligt
ikke sidste gang.

"Det gode gerningssted”

pa Kulturnatten 2017

Pa Kulturnatten 22. september bad Frivil-
ligcenter Hillergd velkommen til "Det gode
gerningssted”, hvor vi satte fokus pa de
mange gode gerninger, der bliver begaet
her i huset — og af de mange mennesker,
der benytter frivilligcentret.

| nyhedsstrgmmen bliver vi ofte bombarde-
ret med darlige, triste og skreemmende hi-
storier, og som modspil til dét var vores af-
ten fyldt med gode, glade og opmuntrende
forteellinger — til inspiration og gleede for an-
dre.
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De gode gerninger kom til live i form af:

» Sagsmapper — med gode og personlige
historier fra det virkelige liv.

+ Bedrifter - skrevet pa sma lapper papir og
haengt op pa opslagstavler.

* "Live” tilstaelser - i lgbet af Kulturnatten
blev adskillige gode gerningsmaend og
-kvinder afslgret i deres gode gerninger,
og de blev tiljublet af alle deltagere i huset
for deres gode initiativer.

Det var enrigtig god aften med mange men-
nesker i frivilligcentret. "Café Vand & Brgd”
serverede skgnne tyvekoster fra gastrono-
mien, og stemningen var hgij fra start til slut.

Ministeren fik lejlighed til at mgde nogle af
Hillerads frivillige foreningsaktive, frivillig-
centrets frivillige og bestyrelse samt borg-
mesteren.

Under madet blev hun praesenteret for tre
af de nyproducerede mobilfilm og fik efter-
felgende en god snak med de frivillige om
filmene, om deres engagement og om be-
vaeggrundene for at engagere sig i frivillige
feellesskaber.

FrivilligSocialprisen
2017 til Seren Lerche

Frivillig Fredag sluttede med overraekkel-
sen af FrivilligSocialprisen 2017 (tidligere
Frivilligprisen) til Saren Lerche for hans en-
gagement i Sammen er vi Hillerad’s feelles-
spisninger og StreetLab. Borgmester Dor-
te Meldgaard fremhaevede bl.a,. at Sgren
Lerche formar at gribe muligheder og ikke
mindst engagere folk omkring sig til at ga
med pa ideerne, sa de bliver til noget og
kommer til at leve.
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Care Deeply Day

Fredag 15. september deltog cirka 40 med-
arbejdere fra Biogen i arets Care Deeply
Day i et samarbejde med fem lokale for-
eninger og Frivilligcenter Hillerad.

Der var gode og meningsfyldte aktiviteter i
gang pa:

» Kvindekrisecentret i Hillerad

* Plejecenter Skovhuset i samarbejde med
Rade Kors’ "Den Rullende Kiosk”

» Plejecenter Sophienborg i samarbejde
med Alzheimerforeningen og Sophien-
borgs Venner

* Rgde Kors’ Genbrugsbutik

» SIND-huset

De gode samarbejder resulterede i en glad
dag for rigtigt mange mennesker. Inden- og
udendgrs vedligeholdelsesarbejder blev
udfert med hgjt humer, ture med cykel-
rickshaws gav vind i haret og store smil hos
de aeldre beboere pa de to plejecentre og
hos cyklisterne, og banko og petanque blev
spillet med stor begejstring. Biogen invite-
rede alle involverede parter til evaluerings-
mede ugen efter Care Deeply Day, hvor
arets projekter blev praesenteret - og ALLE
gnsker at gentage succesen i 2018.

Cykelrickshaw pa Plejecenter Sophienborg

Trivselsgrupperne

For fgrste gang er der sat tre grupper for
bern i gang neesten samtidig. Det bety-
der ogsa, at alle disponible gruppeledere
er i gang. Vi glaeder os over at kunne hg-
ste erfaringer af disse gruppeforlgb, der la-
ber indtil jul dog for sgskendegruppens ved-
kommende er der forleenget indtil februar.
Formentlig bliver der oprettet en ny skils-
missegruppe i december eller januar.

Ny medarbejder

Susan Thomas arbejder
iseer pa projektet: "En hands-
raekning til mangfoldig inklu-
sion” og skal desuden del-
tage i den daglige drift af
frivilligcentret.

Hun er uddannet skoleleerer og har arbejdet
med specialundervisning af voksne med

Nye medlemmer

Foraeldregruppen for skilte foreeldre har
nogle udfordringer med at komme i gang. Vi
har derfor valgt at denne gruppe skal veere
aben for nye medlemmer. Vi forventer, at
der kommer nogle spaendende tiltag i for-
hold til denne gruppe i de kommende mane-
der. Disse tiltag kan du felge pa frivilligcen-
trets hjemmeside.

forskellige fysiske og psykiske funktions-
nedsaettelser. Der har hun arbejdet med at
skabe de bedste rammer for, at mennesker
kan leve sa selvstaendig og uafhaengigt sa
muligt.

Susan bor i Jeegerspris sammen med sin
keereste.

Zonta Hillerad er en del af International organisation for professionelle kvinder. Formalet er
at styrke kvinder overalt i verden gennem serviceprojekter og veere talerar for kvinders ret-
tigheder. En af aktiviteterne har de seneste ar har vaeret den store kunstudstilling “Kvinder
& Kunst”, hvor kvindelige kunstnere og kunsthandvaerkere udstiller.

Medlemmerne holder klubmgde den anden mandag i hver maned fra august til juni. Klub-
mgderne er en blanding af virksomhedsbesgg, gaesteforedrag, debat og klubopgaver.
Zonta er neutral i forhold til partipolitik og religion.

Hillerad Fotoklub Prisme 82 er et samlingspunkt for fotointeresserede og en del af Region
Nord Foto, som er et samarbejdsforum for aktive fotoklubber i og omkring Hovedstadsregi-
onen, hvis formal er at udbrede kendskabet til fotografiet og igangseette aktiviteter, der er til
gavn og gleede for medlemmer af de tilsluttede klubber.

Scleroseforeningens lokalafdeling Nordsjaelland @st gennemfgrer aktiviteter for sc-
leroseramte samt deres pargrende. Det sker i form af netvaerk samt ny viden, sparring og
ved at skabe synlighed samt skaffe penge til forskning. Lokalafdelingen star desuden for at
lave arrangementer, cafeaftener, foredrag mm.

Sat din maerkesag pa dagsordenen til kommunalvalget

Kommunikationskonsulent, Suzette Frovin, Center for Frivilligt So-
cialt Arbejde har skrevet en artikel om, hvordan foreninger kan bru-
ge kommunalvalget 21. november som en oplagt mulighed for at

Fredensvej 12C « 3400 Hillergd
TIf. 48 24 19 07

seette deres meerkesag pa dagsordenen. Her far du vores bedste
tips til, hvordan | skaber en staerk fortaelling, som politikerne ikke
glemmer lige med det samme. Artiklen kan laeses
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