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Gagruppe tilbyder feellesskaber og bevaegelse for seldre

Kom og vaer med, nar vi starter en ny gagruppe onsdag den 7. april 2021 kl. 10-12 fra Skaevinge
Aktivitetscenter, Ny Harlgsevej 24, Skaevinge.

Det er ikke alle &ldre, som kan eller har lyst til at vaere med pa almindelige motionshold. Det kan vaere fordi
helbredet ikke er til det eller fordi den zldre ikke kan transportere sig hen til motionstilbuddet. Nogle
gange kan det ogsa veere for graenseoverskridende at mgde op fgrste gang til et hold, hvis man ikke har
nogen at fglges med.

“Det hjeelper rigtig meget, at der er en gruppe mennesker, der forventer, at man kommer. Og sd er det
meget hyggeligere at gd sammen med nogen fremfor at gd alene,” forklarer Britt som er én af to
igangsaettere bag ga-gruppen i Skaevinge.

Gagruppen er en mulighed for at fa motion, frisk luft og hyggeligt samveer. Vi gar ca. 45-60 minutter hver
uge i al slags vejr - og slutter nar det igen er muligt med kaffe/te i Skaevinge Aktivitetscenter. Ind til videre
ma vi dog ngjes med gaturen og samvaeret.

Alle interesserede er velkomne. Gar du med stok eller rollator, er du ogsa meget velkommen. Tilmelding er
ikke ngdvendig forud for mgdedagen — man mgder bare op, sa registreres vi alle tilmeldte nar vi mgdes.

Gagruppen saettes i gang af to frivillige igangsaettere og veerter, Britt Nielsen og Kirsten Dalgaard, der ud
over at guide gruppen ud pa en tur, ogsa bidrager til at tage imod og skabe en god og tryg ramme fra
starten.

Yderligere info: Frivilligcenter Hillergd, tIf. 27 50 80 37, epost@frivilligcenter-hillerod.dk

Der findes p.t. seks ga-grupper rundt om i Hillergd Kommune som er abne for deltagelse. Se mere pa
frivilligcenter-hillerod.dk for information om tidspunkter og mgdested.
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