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Brobygningsprojekt skaber veje for unge med autisme til lokale fallesskaber

Projektet Safe Space har faet tildelt gkonomisk stgtte fra Socialstyrelsen, der betyder, at projektet kan
fortsaette frem til sommeren 2022. Projektet, der er et samarbejde mellem Frivilligcenter Hillergd, Hans
Knudsen Instituttet (HKI) i Hillergd og lokale foreninger, har til formal at forebygge ensomhed og bygge bro
mellem unge med autisme og lokale foreningsfaellesskaber. Projektet stgttes p.t. af Helsefonden.

Det er en dejlig nyhed, for projektet gar faktisk rigtig godt, pa trods af corona og de begransninger, det indtil
nu har medfgrt for os alle. Heldigvis er hverdagen naermest tilbage til normalen igen og det giver os mulighed
for at afprgve endnu mere, fortaeller centerleder Anette Nielsen.

Tre lokale foreninger, Hillerad Skakklub, Hillerad Bueskyttelaug og Hillergd Gl Bordtennis, har siden foraret
gaet aktivt ind i projektet og samarbejdet om at bygge bro for en gruppe unge med autisme, der er elever p3
HKI, til deres lokale foreningsfaellesskaber. Coronarestriktionerne gav et par benspaend i Igbet af foraret.
Alligevel er det lykkedes, i teet samarbejde med HKI og de tre foreninger, at gennemfgre introforlgb i skak,
bueskydning og bordtennis, hvor eleverne prgvede kraefter med foreningsidraetten pa afgreensede og trygge
hold.

Forud for introholdene, blev der arrangeret online foreningsmgder, velkomstoplaeg pa HKI og udarbejdet
seerlige velkomstmaterialer for at forberede de unge bedst muligt til mgdet med foreningerne og deres
aktiviteter.

Tilbagemeldingerne fra eleverne er utroligt positive. Flere har tilkendegivet et gnske om at fortsaette med
den fritidsinteresse, de afprgvede i foraret. Eleverne peger alle pa, at introduktionen til foreningerne
sammen med deres klassekammerater har styrket det sociale sammenhold i klassen, og at det har vaeret
sjovt at vaere faelles om noget. Sa der er ingen tvivl om, at introforlgbende har skabt positive ringe i vandet
og pirret elevernes nysgerrighed og mod pa at prgve mere. Behovet for at vaere en del af et fellesskab, er
alment menneskeligt - seerlige udfordringer eller ej, forteeller daglig leder af HKI Hillergd Mette Gotschalk,
som er samarbejdspartner i projektet.

Nu venter der et spaendende efterar, hvor vi ggr det hele én gang til, pa baggrund af de erfaringer, som vi nu
har hgstet med autismevenlige metoder og tilgange. Her inviteres bade nye og gamle elever fra HKI med i de
tre foreningers aktiviteter parallelt med, at vi arbejder for at involvere flere foreninger i samarbejdet, udtaler
Anette Nielsen og fortsaetter:

Vi har lige nu et nyt foreningssamarbejde pa tegnebreettet, da frivilligcentret har indgaet en aftale med
Autisme Ungdom Region Hovedstaden om opstart af en lokal aktivitetsgruppe for unge med autisme i
Hillergd og omegn. Vi haber med dette initiativ, at nogen af de unge fra HKI vil bidrage til, at vi kan fa skabt
et socialt samlingssted for unge med autisme og pargrende i alderen 13-29 ar, som kan stgtte unge i at
komme hjemmefra, fa venner og pa leengere sigt deltage i de almene foreninger lokalt. Fgrste aktivitet bliver
en aben braetspilscafé. Herfra er det kun de unges fantasi, der saetter graenser for, hvilke aktiviteter gruppen
kaster sig ud i.

Vil man vide mere om projekt Safe Space, kontakt Anette Nielsen, Frivilligcenter Hillergd, mail:
an@frivilligcenter-hillerod.dk eller laes mere pa: www.frivilligcenter-hillerod.dk
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