
Pressemeddelelse  

Få uddannelse i at arbejde med trivsel gennem hjælp til selvhjælp  

Brænder du for at understøtte ”hjælp til selvhjælp” og støtte børn, unge og voksne til 
at opnå bedre trivsel? Så har du lige nu muligheden for at styrke dine kompetencer 
ift. at starte selvhjælpsgrupper- og lede trivselsgrupper for børn, unge og voksne i regi 
af dit lokale frivilligcenter i Nordsjælland.   

På grundkurset i selvhjælp får du en indføring i selvhjælpens historie og form, 
gruppelederrollen og dens værktøjskasse samt det at lede en gruppe. Kurset veksler 
mellem faglige oplæg, dialog og øvelser.  

Grundkurset i selvhjælp kan med fordel kombineres med to-dags kurset ”Kursus i 
ledelse af trivselsgrupper for børn og unge”, hvor du får viden og værktøjer til at 
planlægge og afholde trivselsgruppeforløb for børn og unge i forskellige 
livssituationer. Dette kursus afvikles over to dage, hvor du på første dag introduceres 
til principper om børns udvikling og børnesamtalen. På anden dag af kurset får du 
konkret viden og værktøjer til det praktiske arbejde med trivselsgrupper. Konkret får 
du præsenteret eksempler på trivselsgruppeforløb og forskellige muligheder i forhold 
til samarbejde med civilsamfundet om selvhjælp/trivselsgrupper.   

Kurserne forgår i Frivilligcenter Hillerød på følgende datoer:  

- Grundkursus i selvhjælp: fredag d. 10.09  
- Kursus i ledelse af trivselsgrupper for børn og unge: fredag d. 17.09 + lørdag d. 

18.09.  
- Alle dage fra 09.00-15.00.  

Hvis du vil vide mere om kurserne, så læs mere på Fælles kurser for frivillige i 
Nordsjælland (nemtilmeld.dk)  . Frist for tilmelding er torsdag d. 2. september kl. 
09.00.  

Begge kurser afholdes i Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 12c.  

Kurserne tilbydes i regi af ”Fælles kurser for frivillige i Nordsjælland” som arrangeres 
af frivilligcentrene i Nordsjælland.  
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