Pressemeddelelse
Fa uddannelse i at arbejde med trivsel gennem hjaelp til selvhjzelp

Braender du for at understgtte “hjaelp til selvhjzelp” og st@tte bgrn, unge og voksne til
at opna bedre trivsel? Sa har du lige nu muligheden for at styrke dine kompetencer
ift. at starte selvhjaelpsgrupper- og lede trivselsgrupper for bgrn, unge og voksne i regi
af dit lokale frivilligcenter i Nordsjzelland.

Pa grundkurset i selvhjeelp far du en indfgring i selvhjaelpens historie og form,
gruppelederrollen og dens vaerktgjskasse samt det at lede en gruppe. Kurset veksler
mellem faglige opleeg, dialog og @velser.

Grundkurset i selvhjeelp kan med fordel kombineres med to-dags kurset “Kursus i
ledelse af trivselsgrupper for bgrn og unge”, hvor du far viden og veerktgjer til at
planlaegge og afholde trivselsgruppeforlgb for bgrn og unge i forskellige
livssituationer. Dette kursus afvikles over to dage, hvor du pa fgrste dag introduceres
til principper om bgrns udvikling og bgrnesamtalen. Pa anden dag af kurset far du
konkret viden og vaerktgjer til det praktiske arbejde med trivselsgrupper. Konkret far
du praesenteret eksempler pa trivselsgruppeforlgb og forskellige muligheder i forhold
til samarbejde med civilsamfundet om selvhjaelp/trivselsgrupper.

Kurserne forgar i Frivilligcenter Hillergd pa fglgende datoer:

- Grundkursus i selvhjzelp: fredag d. 10.09

- Kursus i ledelse af trivselsgrupper for bgrn og unge: fredag d. 17.09 + Igrdag d.
18.09.

- Alle dage fra 09.00-15.00.

Hvis du vil vide mere om kurserne, sa laes mere pa Fzelles kurser for frivillige i
Nordsjaelland (nemtilmeld.dk) . Frist for tilmelding er torsdag d. 2. september k.
09.00.

Begge kurser afholdes i Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12c.

Kurserne tilbydes i regi af “Fzelles kurser for frivillige i Nordsjeelland” som arrangeres
af frivilligcentrene i Nordsjzelland.


https://faelleskursernordsjaeland.nemtilmeld.dk/
https://faelleskursernordsjaeland.nemtilmeld.dk/

