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FORTAL FOR LIVET

En reekke samtalegrupper for zldre hedder Fortzel for Livet, hvor fokus for samtalerne er
vedkommende og identitetsskabende livsfortzllinger. De ldre far mulighed for at dele vigtige og
definerende begivenheder i deres liv med andre og far pa den made mulighed for at genfortalle
deres livshistorier og dele deres erfaringer med andre.

| mgderaekken erindrer, fortaeller og lytter deltagerne til betydningsfulde historier fra livet og laerer
sig selv og andre seniorer i gruppen bedre at kende pa en dybere og mere indgaende made end
normalt.

Hvis man har mistet mange af sine naere, kan Fortzel for Livet veere en god made at blive en del af et
nyt, steerkt faellesskab med udgangspunkt i gode minder og betydningsfulde gjeblikke.

En frivillig gruppeleder hjelper med at finde temaer, seette samtalerne i gang og sgrger for, at alle i
gruppen, der bestar af fem-syv personer, bliver hgrt. | Hillergd er det planen at oprette grupper pa
forelgbig tre plejecentre, og i den forbindelse sgger Rgde Kors gruppeledere. For at blive
gruppeleder skal man have tid og lyst til at mgdes med en Fortael for Livet-gruppe halvanden time
en gang om ugen i cirka ti uger, og man skal inden pa et kursus, der holdes i august.

Forteel for Livet er udviklet af Fonden Ensomme Gamles Varn, som i sommeren 2020 overdrog
konceptet til Rgde Kors.

Frivilligcenter Hillergd understgtter Rgde Kors Hillergd i at Igbe initiativet i gang, og interesserede
kan kontakte Caroline Andersen pa ca@frivilligcenter-hillerod.dk.

Billedtekst: Deltagerne lzerer sig selv og andre seniorer i gruppen bedre at kende pd en dybere og

mere indgdende mdde end normalt. Foto: Rgde Kors.
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