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Hillerød Bordtennisklub udvider familiebordtennis  

To søndage bliver det også muligt at tage del i klubbens åbne tilbud for sårbare unge. 

Familie bordtennis er et gratis tilbud til alle byens borgere, hvor man søndage kl. 10.00-12.00 kan spille 
bordtennis og låne materiel. 

Søndag 20. marts samt 24.april kl.10-12 vil der også blive mulighed for at komme til åben 
familiebordtennisformiddag for sårbare unge og deres familier. Der vil være ekstra trænerressourcer til 
stede på disse to dage. Aktiviteterne foregår i Royal Stage, 1.sal.  

Initiativet til at åbne de faste familiebordtennisgange for nye målgrupper udspringer af en ny og 
velfunderet interesse for inklusion af nye målgrupper i bordtennisklubben – herunder unge med autisme.  

Hillerød Bordtennisklub har det sidste år tilbudt unge elever fra Hans Knudsens Instituttet i Hillerød (Særligt 
Tilrettelagt Ungdomsuddannelse) bordtennisaktiviteter i skoletiden, og foreningen har høstet en lang 
række gode erfaringer med bl.a. at strukturere træningen, så alle kan være med og være til gavn for de nye 
potentielle klubmedlemmer. 

Formanden for bordtennisklubben Thomas Hjermind Jensen udtrykker det således: 
”Vi vil rigtig gerne være medvirkende til at skabe en forening, som rummer alle, og vi sigter på at have en 
bred medlemsskare også aldersmæssigt her i Hillerød.” 

Bag initiativet står Safe-Space, der er et pilotudviklingsprojekt udviklet af HKI, tre foreninger samt 
Frivilligcenter Hillerød. Initiativet er støttet af PUF og Helsefonden.  

Yderligere oplysninger kan hentes hos;  

Bordtennisklubben – Thomas Hjermind Jensen - formand@hgibordtennis.dk.  

Frivilligcentret - Caroline Andersen ca@frivilligcenter-hillerod.dk. 

 

FOTO  

 

mailto:formand@hgibordtennis.dk
mailto:ca@frivilligcenter-hillerod.dk

