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Trivselsgrupperne hjzlper bern i manglende trivsel

Trivselsgrupperne for bern og unge 1 Frivilligcenter Hillered oplever 1 gjeblikket en fin tilstromning til
grupperne for bern i skilsmissefamilier og barn med sgskende med sarlige behov. Derfor forventer man at
kunne starte disse grupper op 1 lebet af marts og april.

Lige efter nytdr delte skoleforvaltningen i Hilleroad Kommune tilbuddet om trivselsgrupper for bern og unge
pa AULA, der er den feelles kommunikationsplatform for medarbejdere, foraeldre og elever i folkeskoler og
dagtilbud. Det har haft tydelig effekt, da man aldrig tidligere 1 frivilligcentret har faet s mange henvendelser
pa sa kort tid om deltagelse i trivselsgrupperne.

Vi ved jo, at bernene er derude, og vi synes, at vi har et godt tilbud. Derfor er det rigtig gladeligt at opleve
den store respons fra foreldrene, og at budskabet har ndet dem,” forteeller Eva Christensen, der er
koordinator for trivselsgrupperne.

Det nyeste af trivselsgruppernes tilbud, gruppen for bern med kronisk syge foraeldre, har der veret mindre
sogning til. Det er forste gang, at trivselsgrupperne forseger at oprette denne gruppe, som er sarligt
henvendst til bern, hvis foraldre har en kronisk sygdom, psykisk lidelse eller kreft, der pavirker familielivet
og dermed ogsé bernene.

Lige nu stér to bern pa venteliste til gruppen for bern med kronisk syge foreldre, men der kan forst oprettes
en gruppe, nar der er 5-6 born tilmeldt. Derfor vil man meget gerne hore fra foreldre i mélgruppen, hvis
bern kunne have glade af at blive del af et fellesskab og fi et frirum sammen med andre bern.

Pé frivilligcentrets hjemmeside, frivilligcenter-hillerod.dk er det muligt at sege flere oplysninger om

trivselsgrupperne, og trivselsgruppernes koordinator, Eva Christensen, star gerne til rddighed med yderligere
oplysninger. Eva kan kontaktes pa tlf. 2750 8037 eller selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk.
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