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Anonym og gratis konfliktrådgivning i Frivilligcenter Hillerød  

I frivilligcentret har du den sidste mandag i hver måned kl. 17-19. mulighed for at få 
konfliktvejledning og rådgivning til, hvordan du håndterer uenigheder, inden de bliver til konflikter.  

Er du allerede i konflikt, kan du modtage vejledning i og få redskaber eller metoder til at genoprette 
familiære relationer, venskaber, eller måske er der situationer på din arbejdsplads, som du ønsker 
at drøfte.  

Konfliktrådgivningen er i et lokale på 1. sal. Der afsættes 45 min til en vejledning, og man har 
mulighed for komme anden gang og følge op.  

Anonym Konfliktrådgivning er gratis. Mæglerne har tavshedspligt og videregiver ikke informationer. 
Konfliktrådgivningen er ikke terapi eller misbrugsbehandling. 

Tidsbestilling: Kontakt en af mæglerne og bestil tid: Kirsten på 2539 2302 og Franziska på 2266 
0112. 
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Fredensvej 12 C 

3400 Hillerød 
T: +45 2750 8037 

M: info@frivilligcenter-hillerod.dk  
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