e

YN\

#\ FRIVILLIGCENTER

HILLER@D

Pressemeddelelse: Infomgde om frivilligt arbejde

Alle vil elske dig - til gengzeld far du ingen Ign

Frivilligcenter Hillergd holder onsdag 30. oktober kl. 19.00-21.00 infomg@gde om at engagere sig i
frivilligt arbejde i Hillered og omegn. Mange hillergdborgere gnsker at blive frivillige, men ved ikke,
hvor de kan fa et overblik over mulighederne. Det er altid muligt at fa en snak med frivilligcentret —
men pa infomgdet far man et mere overordnet indblik i frivilligt engagement.

Nogle af de spgrgsmal, der bliver besvaret, er blandt andet: Hvorfor vaelger mange at blive frivillig?
Hvor kan man engagere sig? Hvilke regler geelder for dagpengemodtagere og efterlgnsmodtagere? Og
hvilke spgrgsmal er det godt at overveje pa forhand, fx i forhold til forventninger, tidsramme,
motivation og feellesskab med andre frivillige?

Ud over oplaeg fra frivilligcentret vil deltagerne fa inspiration fra frivillige, der er engageret i en raekke
lokale foreninger og initiativer, som vil dele personlige erfaringer fra deres eget lokale engagement.

Pa infomgdet praesenteres den store bredde i mader, frivillige er engageret pa i Danmark. Ogsa i
Hillergd er mulighederne mange. Som frivillig kan man for eksempel bidrage til at skabe faellesskaber,
passe en genbrugsbutik, dyrke idraet med mennesker, der har svaert ved at fa rgrt sig, lede
indsamlinger og kampagner eller arbejde med PR, IT eller bestyrelsesarbejde. Frivilligcentret ligger
inde med frivilligjobs fra mange forskellige foreninger og kan give sparring i forhold til at finde frem til
det mest oplagte sammenhang.

Motiverne til at blive frivillig er mangfoldige. Nogle frivillige er arbejdssggende, der gerne vil bruge
deres kompetencer, andre er gaet pa pension og gnsker at engagere sig lokalt. Folk i arbejde kan have
lyst til at ggre en forskel i deres fritid, mens unge og studerende typisk gerne vil prgve kraefter med
nye opgaver og opna erfaringer, de kan skrive pa deres cv. Ogsa det er et oplagt spgrgsmal at
overveje: Hvad skal der til, for at jeg trives med et frivilligt engagement? Hvad vil jeg gerne have ud af
det?

Frivilligcentret gennemfgrte i april et lignende infomg@de, hvor omkring 20 personer mgdte op og
hentede inspiration til at ga ind i frivilligt arbejde.

Tilmelding til infom@det kan ske til epost@frivilligcenter-hillerod.dkssénest 29. oktober 4824
1907
Alle interesserede er velkomne. Vi byder pa te, kaffe og lidt sgdt til ganen.

Sted: Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12c.
Billedtekst: Frivilligcenter Hillerad gennemfgrte i april et infomg@de, omkring 20 personer mg
frem.



