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Pressemeddelelse: Cafem@gde om bonusmorens rolle

Den grimme lling og den onde stedmor

Familieradgivningen i Frivilligcenter Hillergd indleder tirsdag 24. september kl. 19.30 en reekke manedlige
cafemgder med foredrag. Fgrste foredrag er terapeut og bgrnesygeplejerske Jenna Christensen, der med titlen
"Den grimme zlling eller den onde stedmor” stiller skarpt pa bonusmorens rolle i de sammenbragte familier.
Her skal der ud over kaerlighed til keeresten ogsa ofte vaere plads til bade egne og kaerestens bgrn og
eksmand/kone.

| skilsmissefamilien skal man forholde sig til nye regler, nye mgnstre og beslutte pracist, hvordan den
sammenbragte familie skal fungere, og det behgver ikke ngdvendigvis vaere pa kernefamiliens betingelser. |
hverdagen kan det vaere en udfordring, at fa det hele til at haenge sammen. Jenna Christensensen indbyder til
dialog og giver gode redskaber til at bevare den nye familie.

Der er gratis adgang, og alle er velkomne.

Jenna Christensen er mor til seks delebgrn og en af de seks frivillige radgivere i Familieradgivningen i
frivilligcentret.

Familieradgivningens cafemgder er et nyt tiltag, hvor man cirka en gang om maneden gennem foredrag og
opleeg deler tanker og udfordringer med andre og far en dialog om emner, der fylder i hverdagen. Emnerne pa
cafemgderne bliver Igbende annonceret pa vores hjemmeside frivilligcenter-hillerod.dk og i Frivilligcentrets
manedsprogram.

Familieradgivningen i Frivilligcenter Hillergd har eksisteret siden sommeren 2012 og er dben for alle. Man
mgder op i frivilligcentret om tirsdagen kl. 17.00-19.00, hvor to radgivere ad gangen tager imod. Man kan ogsa
ringe pa tif. 4824 1907 og en aftale en tid.

Yderligere information: Kontakt selvhjaelpskoordinator Eva Christensen, selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk
eller tif. 4824 1907.

Billedetekst: Terapeut og barnesygeplejerske Jenna Christensen stiller skarpt pG bonusmorens rolle i

sammenbragte familier.



