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Meditation får stofmisbrugere og kriminelle  

ud afhængighed og miljø  
 
Unge kriminelle og stofmisbrugere kan finde en vej ud af afhængigheden og miljøet ved hjælp af 
meditations- og åndedrætsteknikker. Det vil Jakob Lund fortælle om, når Art of Living Hillerød lørdag 
10. august kl. 14-16 arrangerer foredrag i Kedelhuset, Fredensvej 12B. 
 
Jakob Lund har siden år 2000 hjulpet unge mennesker og undervist i både danske, tyrkiske og 
sydamerikanske fængsler. Åndedrætsteknikkerne hjælper til at håndtere negative følelser og tanker og 
kan blive en positiv erstatning for hash eller andre stoffer. Teknikken består af redskaber, som 
minimerer stress, aggression og sætter positiv individuel udvikling i gang. Åndedrætsøvelser der bl.a. 
bygger på Art of Livings teknikker. 
 
Ud over Jakob Lund vil man kunne møde to mænd, der er tidligere kriminelle og har haft et alkohol-og 
stofmisbrug. De fortæller deres personlige og bevægende historier og om deres erfaringer med 
meditations- og åndedrætsøvelser. 
  
Alle kan få glæde af meditation og åndedrætsøvelser. Hvis man vil høre, hvad teknikkerne kan have af 
effekt i hverdagen, vil der være mulighed for at stille spørgsmål til Art of Living-lærere før og efter 
foredraget. Man kan også stille spørgsmål til Jakob Lund og de to medvirkende gæster. 
 
Unge under 18 år kan komme gratis til foredraget, mens øvrige deltagere skal betale 50 kr. i entre.  
 
Art of Living er en non-profit uddannelses- og humanitær NGO, der arbejder med stresshåndtering og 
serviceinitiativer. Den blev grundlagt i 1981 af Sri Sri Ravi Shanka og arbejder globalt i 151 lande.   
 
Yderligere oplysninger: Bibi Stella Kirkegaard tlf.: 29 25 01 70 eller bibi@partnershipforgood.com 
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