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Pressemeddelelse: Fgrstehjalpsgrundkursus 290813

Red et menneskeliv

Rede Kors i Hillergd tilbyder et grundlaeggende kursus for at give alle borgere i Hillersd Kommune muligheden
for at kunne redde andres liv og veere fgrstehjeelper, nar det geelder i familien, pa gaden, hos naboen, eller hvor
behovet matte opsta ved pludselig opstaede sygdomme samt mindre ulykker og skader.

Kurset er pa 12 timer, der fordeler sig over fire torsdage. Det starter torsdag den 5. september kl. 15-18 og
fortsaetter de efterfglgende torsdage: 12., 19. og 26. september. Deltagerne vil lige leere hjertemassage,
kunstigt andedrzaet og ikke mindst brugen af en hjertestarter.

Modulerne hedder hjerte-lunge-redning, livreddende fgrstehjaelp, sygdomme og tilskadekomst. Bent
Kauffmann star for undervisningen, der finder sted i Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12C. Prisen er 670 kr.
inkl. bog, bevis, kaffe/te pa kurset. Man tilmelder sig ved at ga ind pa www.rodekors.dk/fgrstehjaelp og derfra
felge instruktionerne, eller ved at henvende sig personligt i Frivilligcenteret, pa tlf. 4824 1907 eller pa mail:
epost@frivilligcenter-hillerod.dk

For yderligere information kontakt Bent Kauffmann, Rgde Kors Hillergd bentk@rodekors.dk, tIf. 4825 2511
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