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Selvhjaelpsgruppe for mand og faedre

Mange isaer unge mand er udfordret pa rollen som far, og det kan man(d) vaelge at ggre noget ved.
Det kan veere sveert for partneren at lytte til hvad man siger - og omvendt. Nogle mand har brug for et
rum, hvor de kan drgfte udfordringer i hverdagslivet og dele positive oplevelser og samtaler med
andre mand. Onsdag 18. september kl. 17- 19 inviteres maend/feedre derfor til et uformelt infomgde
om en selvhjalpsgruppe for maend og faedre. Det sker i Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12C.

Som inspiration til mgdet kan man hgre et oplaeg af Niels Goldschmidt og efterfglgende mgde de to
igangsaettere af selvhjaelpsgruppen.

Niels Goldschmidt fortzeller om, hvordan kommunikation afslgrer ens rolle i parforholdet, og hvordan
rollerne pavirker ens selvvaerd og opfattelse af egen status. Niels Goldschmidt er cand.merc. og
underviser pa CBS.

Igangsaettere af gruppen er certificeret coach Chris Jgrgensen og socialpaedagog/familieterapeut Klaus
Ammitzbgll. De har ogsa erfaringer som faedre og vil pa mgdet forteelle om gruppen. Gruppen skal
efter planen etableres i Igbet af efteraret.

Selvhjaelpsgruppen henvender sig iszer til unge maend, men ogsa maend, der er blevet feedre i en
senere alder er velkomne. Alle skulle gerne fa en fornemmelse af at vokse med opgaven.
Igangsaetterne skaber rammen for, at gruppens medlemmer mgdes i en tryg atmosfaere, hvor man
snakker abent sammen.

Der er gratis adgang. Alle er velkomne.

Yderligere information: Selvhjeelpskoordinator Eva Christensen, tIf.: 48241907 eller

selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk



