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Sommeryoga pa planen ved frivilligcentret

Art of Living Hillergd tilbyder igen sommeryoga under aben himmel fire sgndage i juli. P4 pleenen foran
frivilligcentret, Fredensvej 12C, kan alle interesserede den 7., 14., 21., og 28. juli kl. 13.00 til 14.30 fa en forsmag
pa, hvad yoga kan ggre for ens velvaere og indre balance.

Deltagerne skal medbringe et underlag, teeppe, pude og Igst siddende tg@j. Alle kan deltage uanset alder og
form: bgrn, unge, voksne, pensionister, fysisk og psykisk besveerede, traenede og ikke traeenede i yogaens kunst.
Hvis det regner, gar deltagerne indenfor i frivilligcentret.

Det koster 20 kr. pr. gang at deltage. Der betales ved start. Tilmelding er ikke ngdvendig. Pia Skov er tovholder
og instruktgr. Sidste sommer tilbgd Art of Living Hillergd et lignende arrangement pa plaenen, hvor omkring 30

deltog.

Art of Living blev grundlagt i 1981 af Sri Sri Ravi Shanka og er en non-profit uddannelses- og humanitaer NGO,
der arbejder med stresshandtering og serviceinitiativer. Organisationen arbejder globalt i 151 lande.

Yderligere oplysninger: Pia Skov tif.: 52 22 41 14 eller pia_skv@yahoo.dk
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