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Pressemeddelelse 01.09.2014: Kom med

Samarbejde om et aktivt liv for zeldre

Foreninger og kommune samarbejder om at skabe fallesskaber og muligheder for et aktivt ldre liv
gennem projektet: 'Kom med/’.

Mange aldre, der har en kronisk lidelse, har mistet segtefzellen eller pa anden made er sarbare vil
have seerlig glaede af at deltage i feellesskabsaktiviteter gennem en lokal forening. Udfordringen er, at
netop de aldre, der har mest brug for feellesskab og fysisk beveegelse, ofte ikke hgrer om eksisterende
aktiviteter eller ikke kan overskue at tage derhen.

"Kom med!’ er et nyt projekt, hvor foreninger, kommune - og med tiden forhabentligt ogsa
uddannelsesinstitutioner og private aktgrer - samarbejder om at synligg@re eksisterende og udvikle
nye aktiviteter for zldre der i dag star uden for et feellesskab. Indsatsen ledes i et samarbejde mellem
Hillerod Kommune og Frivilligcenter Hillergd og er finansieret af Z£ldrepuljen gennem Hillergd
Kommune. Projektet Igber over 2014 og 2015.

”Det skal veere nemt at finde frem til aktiviteter, som det er oplagt at deltage i som xldre medborger i
Hillergd — bade for personen selv, de pargrende, hjemmehjzelperen og andre, som kan give den ldre
det kaerlige skub pa vejen dertil,” udtaler Bente Claudi, formand for Seniorudvalget i Hillergd
Kommune.

"Vi skal ogsa ses pa, hvordan personen kan fa mod pa og praktisk hjzelp til at deltage i aktiviteten.
Maske skal flere aktiviteter placeres i boligomrader teet pa den enkelte. Maske er der behov for at
oprette et korps af frivillige, der fglger de =eldre til en aktivitet. Det vil de kommende maneder vise
os”, forteeller Mette Borst Nissen, der er ansat i Frivilligcenter Hillergd og projektkoordinator.

Tanken bag samarbejdet er ogsa at arbejde for at skabe en stgrre tradition samarbejde pa tvaers af
kommune og foreninger for at hjaelpe en sarlig malgruppe. Foreningsaktive og personale i kommunen
vil fa mulighed for at deltage i faelles uddannelsesforlgb fx om at italessette ensomhed. Og en
kommunal medarbejder f.eks. fra traeningssektionen kan uddanne frivillige instruktgrer til at ggre

kommunen efter et sygdomsforlgb, kan introduceres til faellesskaber og vedli
forening understreger Mette Borst Nissen.
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En udviklingsgruppe med foreningsrepraesentanter fra £ldre Sagen, Kraeftens Bekeempelse, DGI
Nordsjeellands seniorudvalg, Hillergd Motionsvenner m.fl. og medarbejdere fra kommunens
hjemmepleje og traeningssektion er begyndt en dialog for at udforske og udvikle en fzlles forstaelse
for og viden om projekts malgruppe: sarbare &ldre - med udgangspunkt i gruppens erfaringer og
ideer. Herfra vil projektets ideer og indsatser tage form.

Alle, der er interesserede i at deltage i samarbejdet, er velkomne til at kontakte projektkoordinator i
Frivilligcenter Hillergd, Mette Borst Nissen pa mbn@frivilligcenter-hillerod.dk tIf. 48241907
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