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Pressemeddelelse 2.9.2014: Mamma Mia
Modre mgdes i multikulturel mgdregruppe

Den multikulturelle mgdregruppe Mamma Mia starter et nyt forlgb tirsdag 9. september kl. 11.15 i

Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12c.

Mamma Mia henvender sig til kvinder, som er hgjgravide eller har en baby under 12 maneder.
Mgdregruppens to nye veertinder Agnethe Dahl og Joanna Mikokajenska vil sammen med

"bedstemor” Liz Bjgrndal tage vel imod de nye deltagere og praesentere sig selv og efterarets program.

Over 12 tirsdage vil deltagerne stifte bekendtskab med yoga og babymassage. En jordemoder og en
sundhedsplejerske vil sta for oplaeg om graviditet og spaedbgrn. Derudover vil der blive arrangeret en
skovtur, og mgdrene vil dele viden om traditioner og forhold for mgdre og familien — herunder f.eks.

barselsregler - i deres hjemlande.

Agnethe Dahl har boet i Hillergd i syv ar sammen med sin kaereste og nu to drenge. Hun har arbejdet

som lzerer pa Den alternative Skole. | sin fgrste barsel begyndte hun at komme i Mamma Mia.

”Jeg syntes, at det var alletiders tilbud og hyggeligt samvaer med kvinder fra andre nationaliteter,”

siger hun, og nu fgrer hun sammen med Joanna og bedstemor Liz tilbuddet videre som veertinde.
Joanna Mikokajenska er oprindelig fra Polen og arbejder som sygeplejeske. Hun har en datter.

Mamma Mia-mgdregruppen har til formal at skabe netveerk og venskaber mellem mgdre og bgrn pa

tveers af social, kulturel og sproglig baggrund. Mamma Mia har eksisteret i Hillergd siden 2010.
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