
 

         

 
 
 

 
 
 

 

 

 

Familierådgivning i nye rammer 

Frivilligcentrets familierådgivning ændrer navn og træffetid.  

Fremover kan man møde op i rådgivningen kl. 18 for en kort samtale og tidsbestilling. Selve 

rådgivningen finder sted med to rådgivere til stede fra kl. 19-21. En rådgivning varer maksimalt en 

time. Det er muligt at bestille tid i forvejen ved at kontakte frivilligcentret for en aftale.  

Mange havde vanskeligt ved at nå de daglige gøremål inden kl. 17, hvor rådgivningen tidligere 

startede, og det ændrede tidspunkt skal ses som en hjælp til de mennesker, som måtte afstå, fordi de 

ikke havde mulighed for at nå frem. 

Med erfaringen fra et års arbejde i den åbne familierådgivning, der er en del af tirsdagsrådgivningen i 

frivilligcentret, har rådgivningsgruppen valgt at ændre lidt i konceptet. 

Primært ønsker vi, at rådgivningen kan dække alle aldersgrupper og bredere problemstillinger end 

dem, der ligger i begrebet familierådgivning. Derfor ændres titlen til åben anonym rådgivning for 

trivsel i livet. 

Rådgivningen finder sted i Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 12c.   

Yderligere information: Selvhjælpskoordinator Eva Christensen, tlf. 48241907, Mail:selvhjaelp@frivilligcenter-

hillerod.dk 

 
 
  

 

 
Frivilligcenter Hillerød 

Fredensvej 12 C 
3400 Hillerød 

T: +45 48 24 19 07 
M: info@frivilligcenter-hillerod.dk 

www.frivilligcenter-hillerod.dk 


