
 

         

 
 
 

 

Pressemeddelelse: Konflikthåndtering 

 

 

 

 

Konflikter i familien 
 

Familierådgivningen i Frivilligcenter Hillerød inviterer tirsdag 18. februar kl. 19.30 til 21.30 til cafemøde 

om kommunikation og håndtering af konflikter i familien.  

 

Cafemødet ledes af Steen Clausen og Lene Holmsgaard, der begge er advokater og konfliktmæglere i 

Institut for Diapraxis. De vil fortælle om, hvordan man kan træne til at turde være i konflikterne og 

måske komme helskindet ud på den anden side, uanset om det er kæresten, manden, konen eller 

teenagebørnene, man har konflikter med. På mødet får man en fornemmelse af, hvordan man kan 

opdage konflikterne tidligere og en forsmag på et personligt arbejdsredskab til at blive klar og 

konstruktiv i konfliktens kaos.  

 

Arrangementet er gratis, og alle er velkomne. 

 

Familierådgivningens cafemøder holdes cirka en gang om måneden. Gennem foredrag og oplæg deler 

rådgivningen tanker og udfordringer med andre og får en dialog om emner fra hverdagen. Emnerne på 

cafemøderne bliver løbende annonceret på frivilligcenter-hillerod.dk og i frivilligcentrets 

månedsprogram. 

 

Familierådgivningen i Frivilligcenter Hillerød har eksisteret siden sommeren 2012 og er åben for alle. 

Man møder op i frivilligcentret om tirsdagen kl. 17.00-19.00, hvor to rådgivere ad gangen tager imod. 

Man kan også ringe på tlf. 4824 1907 og en aftale en tid. 

 

Yderligere information: Kontakt selvhjælpskoordinator Eva Christensen, selvhjaelp@frivilligcenter-

hillerod.dk eller tlf. 4824 1907. 
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