
 

         

 

 

 
 
 

 
 
Pressemeddelelse 260914: motionsven 

 
 
 
 
 

 
Gå efteråret i møde med en motionsven  
 

Projektet Motionsvenner for psykisk sårbare har siden foråret 2013 bragt frivillige og mennesker med en 

psykisk sårbarhed sammen om at dyrke forskellige former for motion, som f.eks. yoga, gåture og løb. 

 

Det at have en ramme om motionen i form af en motionsven man mødes med f.eks. en time hver uge gør, at 

flere faktisk får dyrket motion og får styrket både fysisk og psykisk velvære og social trivsel. 

 

Og der er plads til flere motionsvenner. Alle som har lyst til at få frisk luft og motion sammen med en 

motionsven er velkomne til infomøde onsdag 1. oktober kl. 17.00-18.00 i Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 

12c. Her fortæller vi mere om hvordan man kan deltage.  

 

Alle er velkomne. Det gælder mennesker, som oplever sig som psykisk sårbare og gerne vil finde en motionsven. 

Ligesom det gælder mennesker, som kunne tænke sig at være frivillige enten som motionsvenner, som 

instruktører for en mindre gruppe motionister eller i projektteamet, hvor der arbejdes med en række 

organisatoriske opgaver.  

 

Tilmelding nødvendig til projektmedarbejder Sara Wondie på telefon 4824 1907 eller mail: sw@frivilligcenter-

hillerod.dk.  

 

Kan du ikke komme til infomødet, kan du også henvende dig til Sara Wondie på telefon eller mail for at høre 

mere. 

 

Læs mere på hjemmesiden: www.frivilligcenter-hillerod.dk eller Facebook: www.facebook.com/frivilligcenter-

hillerod 
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