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Pressemeddelelse 241014: Yoga for psykisk sarbare

Yogahold er nyeste tiltag for Motionsvenner for psykisk sarbare

I november starter et nyt tilbud for deltagerne i projektet Motionsvenner for psykisk sarbare. Det sker
i form af et yogahold. Det er gratis for alle at deltage, og mandag 3. november kl. 17.00 holdes
informationsmgde, hvor interesserede kan hgre mere om projektet og om muligheden for at finde en
motionsven. Mgdet holdes i Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12C (Bag biblioteket).

Motion virker bade forebyggende og helbredende, hvis man har det svaert psykisk eller fysisk. Krop og
psyke haenger teettere sammen end vi ofte tror, og det er efterhanden kendt, at mennesker med ondt
i livet ogsa kan fa ondt i kroppen- ligesom fysiske sygdomme omvendt kan pavirke det mentale
helbred. Samtidig kender de fleste til, at det kan vaere svaert at motivere sig selv til at fa bevaeget sig i
hverdagen. Har man en psykisk sarbarhed, kan det veere endnu svaerere.

Derfor er motionsvenner for psykisk sarbare sat i sgen, og har i Igbet af det sidste halvandet ar hjulpet
mennesker med at finde en motionsven, fordi det hjeelper pa motivationen at have nogle at fglges
med.

| et indslag i TV Nordsjaelland fredag 17. oktober forteeller koordinator af projektet v. Frivilligcenter
Hillergd, Sara Wondie:

”"Nogle deltagere har oplevet angst og fortaeller, at det har gjort det nemmere at komme ud og
motionere, ndr man har en at fglges med. Andre fortzaeller, at de har det sjovt sammen med
motionsvennen og at det at glaede sig til at m@des faktisk kan veere stort i sig selv, ndar man har det
sveert psykisk.”

Nu hvor efteraret er over os, og de lyse timer bliver feerre, er det isser godt at fa motion, lys og luft.
Men det bliver ogsa ekstra kraevende at begive sig ud i vejret! Derfor inviteres flere til at melde sig
som frivillige motionsvenner. | frivilligcentret opfordrer vi ogsa flere mennesker med en psykisk

sarbarhed til at melde sig og benytte muligheden for at finde en motionsven gennem projek

www.facebook.com/frivilligcenter-hillerod




