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Om at være forældre til skolebørn  

 
Familierådgivningen i Frivilligcenter Hillerød inviterer mandag 24. marts kl. 19.00 til 21.00 til åbnet cafemøde, 

hvor familierådgiver Birgitte Rosetzsky Hermann vil åbne for en dialog om udfordringerne ved at være forældre 

til et skolebarn. 

 

Emnerne kan være et godt samarbejde med skolen, internetfrie tidspunkter, fastholdelse af kærligheden i 

parforholdet, hvordan får vi hverdagen til at hænge sammen med et presset arbejdsmarked, og hvordan undgår 

vi at glemme os selv. 

 

Birgitte Rosetzsky Hermann er familierådgiver for forældre til skolebørn. Hun har erfaringer fra 30 års arbejde i 

folkeskolen og har efteruddannet sig som familierådgiver. Derudover er hun foredragsholder og frivillig i 

Frivilligcentrets familierådgivning. 

 

Familierådgivningens cafemøder holdes cirka en gang om måneden. Gennem foredrag og oplæg deler 

rådgivningen tanker og udfordringer med andre og får en dialog om emner fra hverdagen. Emnerne på 

cafemøderne bliver annonceret på frivilligcenter-hillerod.dk og i frivilligcentrets månedsprogram. 

Arrangementerne er gratis, og alle er velkomne. 

 

Familierådgivningen i Frivilligcenter Hillerød har eksisteret siden sommeren 2012 og er åben for alle. 

Man møder op i frivilligcentret om tirsdagen kl. 17.00-19.00. 
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T: +45 48 24 19 07 
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