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Frivilligcentret udvider sin radgivning

Frivilligcenter Hillergd har aendret tidspunkterne for to af centrets radgivninger. Det drejer sig om
”Aben anonym radgivning for trivsel i livet” og it-radgivningen.

Individuelle samtaler aflgser den abne anonyme radgivning, og samtalerne finder sted efter aftale og
dermed ikke som hidtil kun om tirsdagen.

Tilbuddet er op til fem samtaler med radgiverne. Det gaelder bade for familier, par, unge, zldre og
enlige, som er udfordrede i forhold til sorg, krise, trivsel m.m. Samtalerne varer en time. Man kan
bestille tid til en individuel samtale pa telefon 48241907 — mandag til torsdag kl. 9.00 -15.00 eller
selvhjaelp @frivilligcenter-hillerod.dk.

It-cafeen har udvidet sin radgivning, sa man nu i tre timer kan fa aben it-radgivning og individuel hjaelp
til Iesning af akutte problemer med sin pc eller programmer eller et godt rad til at komme videre. Det
sker hver onsdag kl. 10.00 - 13.00. Man mgder bare op med sin pc.

De to gvrige radgivninger i frivilligcentret fortssetter som hidtil. Det geelder gkonomisk rad og

vejledning, hvor et hold frivillige med en professionel baggrund hver tirsdag kl. 16.30-18.30 tilbyder
rad og vejledning om gkonomi, og Advokathjzelpen hvor Hillergds advokater gratis giver anonym

retshjaelp tirsdage kl. 17.30 - 18.30.



