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Pressemeddelelse: Motionsvenner stifter forening 100215

Motionsvenner for psykisk sarbare stifter forening

Projektet Motionsvenner for psykisk sarbare, som snart har eksisteret i to ar, afsluttes 31. marts, og det er
besluttet at stifte en forening, som fgrer projektet videre.

Der holdes stiftende generalforsamling onsdag 18. februar kl. 17:00- 19:30 i Frivilligcenter Hillergd.
Alle fremmgdte bydes pa lidt godt til ganen, nar foreningen er stiftet, bestyrelsen valgt og foreningens formal
vedtaget.

Alle er velkomne til at mgde op og fa indflydelse og vaere med til at fejre den nye forening.

Der er allerede kandidater til bestyrelsesposterne, og har man lyst til ogsa at veere med, er der fortsat mulighed
for at stille op.

Kontakt projektmedarbejder Sara Wondie for mere info.

Alle er velkomne. Tilmelding venligst til Sara Wondie, sw@frivilligcenter-hillerod.dk eller tIf. 4824 1907, senest
mandag 16. februar.

Tegning: Mette Bgdker

Formdlet med Motionsvenner for psykisk sdrbare er at stgtte mennesker med psykiske sGrbarheder og frivillige i
at mgdes i feellesskaber om motion. Og dermed at styrke psykisk og fysisk trivsel for begge parter og bidrage til

at nedbryde fordomme og tabuer om psykisk sdrbarhed.



