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Mamma Mia samler igen mgdre pa tvaers af kulturer

Den multikulturelle mgdregruppe i Hillergd, Mamma Mia, starter eftersaesonen tirsdag 13. september kl. 11.15
— 14,00 i Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12c.

Kommende mgdre med barn i vente og mgdre til bgrn under 12 maneder er velkomne i mgdregruppen, der
samler danske og udenlandske kvinder uanset etnisk baggrund. Man skal have lyst til at skabe netvaerk og dele
sine oplevelser om at vaere eller snart blive mor. Seesonens vaertinder, program og deltagerne praesenteres pa
det f@rste mpde. M@derne foregar pa dansk — men ogsa kvinder der er i gang med at laere dansk er velkomne.
Man mgder bare op.

Efterarets veertinder er: Antonieta Steensen Nielsen. Hun er mor til Isabella, der er fgdt i marts. Antonieta bor i
Hillersd sammen med sin mand, der er fra Filippinerne. Hun arbejder som paedagog i en integreret institution i
Birkergd. Hun hgrte om Mamma Mia gennem sin sundhedsplejerske og deltog i forarets mgdregruppe. Hun
syntes sa godt om gruppen, at hun nu stiller op som vaertinde og drivkraft i at skabe et nyt faellesskab mellem
kvinder fra forskellige kulturer.

Ann-Julie Halberg, mor til Irma som blev fgdt august 2015. Hun bor i Espergaerde sammen med sin mand. Ann-

Julie er uddannet sygeplejerske og har bl.a. arbejdet pa barselsgangen pa Hvidovre Hospital. Derudover har hun
en kandidatgrad i sundhedsfremme fra Roskilde Universitet. Mamma Mia ser hun som et sted, der kan indgyde
til et bedre kendskab til forskelligheder og ligheder i moderskabet og det naermiljg man er en del af.

Bedstemor Liz Bjgrndal kommer fra England og har veeret med i Mamma Mia siden 2012. Hun er back up for
vaertinderne og hjaelper med, at alle fgler sig hjemme.

Alle tre glaeder de sig som veertinde og bedstemor til at vaere med til at skabe et rum, hvor det er muligt for alle
kan vaere med, og hvor mgdrene tager noget godt med hjem hver gang.

Den multikulturelle og internationale mgdregruppe har eksisteret i Hillergd siden 2010 og har til formal at
skabe venskaber og netvaerk mellem mgdre og bgrn pa tveers af nationalitet, kultur, sprog og religion.
Nye grupper oprettes hver september og februar. Deltagerne mgdes 10-12 gange i lgbet af en sason.

For yderligere information, se facebookgruppen "Mamma Mia - International M@dregruppe i
frivilligcenter-hillerod.dk. Yderligere information: centerleder Anette Nielsen, tif. 4824 19
info@frivilligcenter-hillerod.dk.
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