
 

         

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Det hjælper at hjælpe 
At være frivillig og hjælpe andre er også en måde at hjælpe sig selv på. I Frivilligcenter Hillerød hjælper 

mange frivillige andre. I øjeblikket søger frivilligcentret gruppeledere til trivselsgrupperne for børn og 

unge i Hillerød.   

 

En af dem, der allerede er aktiv som gruppeleder, er Ann Schrøder, der som gruppeleder for 

trivselsgrupper for børn og unge, er med til at gøre en forskel. Ann Schrøder har selv fået meget ud af 

at være frivillig, for som hun siger: 

 

 ”Jeg oplever, at jeg kan gøre en forskel, og det er livsbekræftende.” 

 

Etik og faglighed er i højsædet som gruppeleder, og derfor deltager alle kommende gruppeledere i et 

obligatorisk tredages kursus, hvor man bliver klædt på både fagligt og personligt til arbejdet med børn 

og unge. Næste kursusforløb starter 26. februar. Løbende supervision og teammøder styrker desuden 

fagligheden og fællesskabet.  

 

I løbet af februar vil frivilligcentret lægge profiler af forskellige mennesker, der er frivillig engageret, ud 

på hjemmesiden frivilligcenter-hillerod.dk. Her kan man blive inspireret af, hvad andre gør og måske 

selv få lyst til at engagere sig. En af disse profiler er Ann Schrøder. 

 

Se mere på frivilligcenter-hillerod.dk, hvis du vil være frivillig gruppeleder eller vide mere om 

trivselsgrupper for børn og unge. Eller ring til Helena Grayston, projektsekretær tlf. 48241907.   
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