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Det hjzelper at hjeelpe
At veere frivillig og hjaelpe andre er ogsa en made at hjalpe sig selv pa. | Frivilligcenter Hillergd hjaelper

mange frivillige andre. | gjeblikket s@ger frivilligcentret gruppeledere til trivselsgrupperne for bgrn og
unge i Hillergd.

En af dem, der allerede er aktiv som gruppeleder, er Ann Schrgder, der som gruppeleder for
trivselsgrupper for bgrn og unge, er med til at ggre en forskel. Ann Schrgder har selv faet meget ud af
at veere frivillig, for som hun siger:

"”Jeg oplever, at jeg kan gg@re en forskel, og det er livsbekraeftende.”

Etik og faglighed er i hgjsaedet som gruppeleder, og derfor deltager alle kommende gruppeledere i et

obligatorisk tredages kursus, hvor man bliver klaedt pa bade fagligt og personligt til arbejdet med bgrn
og unge. Naeste kursusforlgb starter 26. februar. Lgbende supervision og teammgder styrker desuden
fagligheden og feellesskabet.

| Iebet af februar vil frivilligcentret laegge profiler af forskellige mennesker, der er frivillig engageret, ud
pa hjemmesiden frivilligcenter-hillerod.dk. Her kan man blive inspireret af, hvad andre ggr og maske

selv fa lyst til at engagere sig. En af disse profiler er Ann Schrgder.

Se mere pa frivilligcenter-hillerod.dk, hvis du vil veere frivillig gruppeleder eller vide mere om
trivselsgrupper for bgrn og unge. Eller ring til Helena Grayston, projektsekretaer tIf. 48241907.
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