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Giv dit tøj nyt liv  
I den nye reparationscafe i FcH kan du få inspiration og hjælp til, hvordan du forlænger dit tøjs 

levetid. At forvandle sit tøj er både sjovt, afstressende og godt for miljøet. 

 

I reparationscafeen vil du få den hjælp og vejledning, du har brug for til at redde dine slidte 

yndlingsjeans, stoppe sokker eller lave en fin dekoration, der kan skjule en plet på skjorten. Du behøver 

ikke have erfaring med tøjreparation eller syning i forvejen – og symaskine er heller ikke et krav for at 

være med. Du skal bare troppe op med det, du gerne vil arbejde på, og tage dit sy-grej og dine stofrester 

med. 

 

Gode grunde til at gå op i tøjreparation 

”Ved at reparere dit tøj, sparer du en masse penge. At sy er også afstressende, og især håndsyning er en 

god mindfulness-aktivitet i en travl hverdag,” fortæller Krestine C. Hansen, der er initiativtager og 

tovholder på reparationscafeen.  

 

Krestine fremhæver også fordelene for miljøet: ”Produktion af stof er en af de allerstørste miljøsyndere, 

vi har. Derfor er det en god idé at forlænge levetiden af dit tøj så meget som muligt. På den måde bliver 

der kun produceret det stof, der er nødvendigt, og vores skønne planet belastes så lidt som muligt.” 

 

Reparationscafeen finder sted den første mandag i hver måned kl. 19-21 i Frivilligcenter Hillerød. 

Første gang er mandag den 4. september. Der vil være kaffe og te til tillidspris (=vælg selv prisen), som 

man betaler kontant til kaffekassen. 

 

For mere information, kontakt initiativtager og tovholder Krestine C. Hansen på 

tidtilomtanke@gmail.com.  
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