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Hjælp til skilte forældre 
Som skilte forældre står man i en svær situation: Selvom man ikke er sammen som par, skal man 

stadig fungere sammen i forældreskabet. Trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillerød tilbyder 

hjælp til forældre, der er skilt.  

 

Trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillerød inviterer til cafémøde for skilte forældre mandag d. 13. 

november 2017 kl. 19:00-21:00 i Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 12c, 3400 Hillerød.  

 

Bettina Vestergaard, der er familieterapeut og frivillig gruppeleder i Trivselsgrupperne, holder foredrag 

om skilsmisseforældres vilkår og hvilke redskaber, man med fordel kan anvende i mødet mellem barn 

og forældre.  

 

Der er er gratis adgang. Der serveres kaffe og the.  

 

Trivselsgruppe for skilte forældre 

I august blev der for første gang i Hillerød etableret en trivselsgruppe for skilte forældre. Gruppen 

mødes hver anden torsdag, og der er stadig ledige pladser. 

 

Eva Christensen, der er koordinator for trivselsgrupperne, fortæller: ”En trivselsgruppe er en rigtig god 

mulighed for at hente inspiration og støtte fra andre, der er i samme situation, og dermed få hjælp til at 

håndtere de udfordringer, der er forbundet med at varetage forældrerollen selvom man er skilt.”  

 

Er man interesseret i at deltage i gruppen, bedes man kontakte Eva Christensen på 

selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk. 

 

Læs mere om trivselsgrupperne på frivilligcenter-hillerod.dk.   
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