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Cafémgde om foraeldrerollen efter en skilsmisse

Fa nyttig viden om de udfordringer og muligheder, som opstar, nar familier splittes pa grund af
en skilsmisse.

Trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillergd inviterer til cafémgde mandag den 7. august klokken 19-21,
hvor Bettina Vestergaard vil holde et foredrag med fokus pa de nye roller, hele familien far, nar
foreeldre bliver skilt.

Cafémeadet er samtidig en mulighed for at fa en introduktion til en trivselsgruppe for skilte foreldre,
som starter i frivilligcentret torsdag den 24. august 2017 kl. 19-21. Gruppen mgdes seks torsdage og en
lardag som hjeelp til selvhjeelp for at styrke foraeldrerollen i en skilsmissesituation, som kan vere
kaotisk og vanskelig at tackle alene.

Der er stadig ledige pladser i trivselsgruppen, og man behgver ikke veere tilmeldt gruppen pa forhand
for at deltage i cafémadet. Interesserede bedsteforaeldre er ogsa velkomne til foredraget.

Det er gratis at deltage i cafémgdet — og i trivselsgruppen — men tilmelding er ngdvendig. Send din
tilmelding til epost@frivilligcenter-hillerod.dk.

Om foredragsholderen

Bettina Vestergaard er én af flere frivillige gruppeledere for trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillerad.
Hun er uddannet familieterapeut, paedagog samt konfliktmaegler og er certificeret KIFF-kursusleder
(kursus i feelles foraeldreansvar) og bgrnegruppeleder fra Center for familieudvikling. Bettina har i mere
end 25 ar arbejdet med barn og familier i bade privat og offentligt regi.

Yderligere oplysninger kan fas hos bgrne- og ungekoordinator Eva Christensen, 4824 1907,
selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk eller pa www.frivilligcenter-hillerod.dk.

De nye trivselsgrupper for skilsmisseforeeldre er tidligere omtalt her:
http://hilleroed.lokalavisen.dk/nye-trivselsgrupper-skal-hjaelpe-skilsmisseforaeldre-

120170227/artikler/702279955/1835



