
 

         

 
 
 

 

 
Café mødé om forældrérollén éftér én skilsmissé 
Få nyttig viden om de udfordringer og muligheder, som opstår, når familier splittes på grund af 

en skilsmisse. 

 

Trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillerød inviterer til cafémøde mandag den 7. august klokken 19-21, 

hvor Bettina Vestergaard vil holde et foredrag med fokus på de nye roller, hele familien får, når 

forældre bliver skilt. 

 

Cafémødet er samtidig en mulighed for at få en introduktion til en trivselsgruppe for skilte forældre, 

som starter i frivilligcentret torsdag den 24. august 2017 kl. 19-21. Gruppen mødes seks torsdage og en 

lørdag som hjælp til selvhjælp for at styrke forældrerollen i en skilsmissesituation, som kan være 

kaotisk og vanskelig at tackle alene. 

 

Der er stadig ledige pladser i trivselsgruppen, og man behøver ikke være tilmeldt gruppen på forhånd 

for at deltage i cafémødet. Interesserede bedsteforældre er også velkomne til foredraget. 

 

Det er gratis at deltage i cafémødet – og i trivselsgruppen – men tilmelding er nødvendig. Send din 

tilmelding til epost@frivilligcenter-hillerod.dk.   

 

Om foredragsholderen 

Bettina Vestergaard er én af flere frivillige gruppeledere for trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillerød. 

Hun er uddannet familieterapeut, pædagog samt konfliktmægler og er certificeret KIFF-kursusleder 

(kursus i fælles forældreansvar) og børnegruppeleder fra Center for familieudvikling. Bettina har i mere 

end 25 år arbejdet med børn og familier i både privat og offentligt regi. 

 

Yderligere oplysninger kan fås hos børne- og ungekoordinator Eva Christensen, 4824 1907, 

selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk eller på www.frivilligcenter-hillerod.dk.  

 

De nye trivselsgrupper for skilsmisseforældre er tidligere omtalt her: 

http://hilleroed.lokalavisen.dk/nye-trivselsgrupper-skal-hjaelpe-skilsmisseforaeldre-

/20170227/artikler/702279955/1835  
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