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Man ved, at der star nogen og venter pa én...

... og sé er det meget lettere at komme ud ad deren og af sted pa gétur. Dette oplevede borgmester Kirsten
Jensen ogsa onsdag, da hun deltog som aktiv gagruppe-deltager sammen med ca. 40 repraesentanter fra
Hillerads syv gagrupper. Ferst var gruppen pa gatur i Store Dyrehave, og bagefter madtes alle i Brohuset i
Hillerad @st, hvor der var kaffe, Kom med!-kage og hyggeligt samveer.

Borgmesteren gav udtryk for, at hun glaedede sig over at opleve deltagernes fellesskab, og at alle snakkede
pa kryds og tveers, selv om de kom fra forskellige gagrupper i kommunen og ikke kendte hinanden i
forvejen.

Gagrupperne gar ture hver uge — ogsa i sommerferien. Laes mere pa frivilligcentrets hjemmeside, find en
gagruppe i dit lokalomrade - og Kom med! i feellesskabet.

Kom med! er et samarbejde mellem Frivilligcenter Hillergd, Hillerad Kommune, en raekke lokale foreninger
og frivillige med formalet at forebygge ensomhed blandt aldre gennem at styrke og udvikle lokale
feellesskaber. Et af indsatsomraderne i projektet er gagrupper for svagere aldre borgere i Hillergd.

For yderligere information kontakt:
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