
                                              

Pressemeddelelse 15.1.2019 

 
Fyraftensmøde: 
Handicap og fordomme i fællesskabet 
 
Psykolog Tina Espander fortæller i et foredrag om psykologien bag fordomme og diskrimination, 
og hvordan man selv kan ”erobre livet” ved at gøre op med disse fordomme. Det sker mandag 21. 
januar kl. 17.30-19.30 i Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 12c. 
 
I Frivilligcenter Hillerød arbejder vi på at engagere og inkludere flere mennesker med handicap og 
særlige behov i foreningsfællesskaber. Et godt sted at starte er at blive bevidst om de fordomme, 
vi alle kan have, uanset om vi selv har et handicap eller ej. 
 
Tina Espander har holdt sit foredrag bl.a. for medlemmer af Danske Handicaporganisationer (DH) i 
Holbæk, som beskriver foredraget som ”en inspirerende og sjov indføring i, hvordan den 
anderledeshed, som nogle af os tumler med, bygger på en instinktiv reaktion, som bor i os alle. 
Mange af os reagerer over for noget, der ser anderledes ud, dømmer og kategoriserer på et meget 
tyndt grundlag. Vi ved godt, hvordan en politiker, en brugtvognsforhandler, en blondine osv. er. 
Derfor må vi, som har et handicap også ud af busken og vise, hvem vi er. At vi også er forældre, 
forbrugere, skatteydere, politiske, kunstnere, bedsteforældre, osv..” 
 
Foredraget henvender sig til alle, der ønsker at blive mere bevidst om fordomme og ønsker at 
nedbryde dem sammen. Så inviter dine medlemmer, frivillige, bestyrelsen, familie og venner – og 
kom og diskutér og bliv klogere! 
 
Vi byder på kaffe/te og en sandwich. Foredraget er gratis men vi vil være glade for en tilmelding til 
epost@frivilligcenter-hillerod.dk senest 20. januar af hensyn til forplejningen. 
 
Foredraget er arrangeret af DH-Hillerød og Frivilligcenter Hillerød.  
 
Yderligere info kontakt Anette Nielsen, Frivilligcenter Hillerød tlf. 30223368 / info@frivilligcenter-
hillerod.dk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                


