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Ny gågruppe: Endnu flere ældre kan gå tur sammen 
 
Nu bliver der oprettet en ny gågruppe, denne gang i Hillerød centrum. Den nye gruppe mødes første 
gang torsdag den 6. juni kl. 13.00 i Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 12C, og alle ældre, der har 
lyst til en hyggelig gåtur sammen med andre, inviteres til at gå med.  
 
Frivilligcentret bliver gruppens ”base”, hvorfra gruppen med Britt Nielsen som igangsætter går ud i 
den friske luft i tre kvarter og vender tilbage for at hygge og drikke en kop kaffe/te. Gåturen vil 
foregå i et roligt tempo, så alle kan være med, uanset om man bruger stok, rollator eller ikke er vant 
til at gå tur.  
 
Fremover går gruppen hver torsdag kl. 13.00 året rundt og i al slags vejr. Turene bliver tilpasset 
deltagernes ønsker, evner og behov. Tilmelding er ikke nødvendig, man dukker bare op, og 
deltagelse er gratis.  
 
Den nye gågruppe er den 7. aktive gågruppe i Hillerød. Deltagerne i gågrupperne fortæller, at det har 
stor betydning for dem at få rørt sig, lære nye mennesker at kende og få del i et hyggeligt socialt 
fællesskab.  
 
Gågrupperne er startet som en del af Kom med!, der er et samarbejde mellem Hillerød Kommune, 
Frivilligcenter Hillerød og lokale foreninger og frivillige om at forebygge ensomhed og styrke 
fællesskaber blandt ældre i Hillerød.  
 
Vil du vide mere om den nye gågruppe, kan du kontakte projektmedarbejder Tine Liisberg i 
Frivilligcenter Hillerød, tlf. 48 24 19 07 eller e-mail tl@frivilligcenter-hillerod.dk. På 
www.frivilligcenter-hillerod.dk kan du læse mere om Kom med!   
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