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Pressemeddelelse 19.11.2021 

 

Kom med til træning i naturen for mænd 
 
På programmet i Tilbage til fællesskabet, der løber af stablen i uge 47, finder man bl.a. en invitation, der 
henvender sig udelukkende til mænd. Det drejer sig om Mandeholdene, der samler mænd over 60 år til at 
motionere i naturen. Er man som mand interesseret i at være med, er der ”åbent hus” på de to mandehold i 
Nødebo, Nødebo Kro, hhv. tirsdag den 23. november torsdag den 25. november kl. 10.00 og på 
Mandeholdet på Selskov Stadion onsdag den 24. november kl. 12-13.30. Alle interesserede mænd er 
velkomne. 
 
Mandeholdene inviterer interesserede mænd til en kort introduktion, hvor man kan høre personlige 
anekdoter om gevinsten ved træning i naturen og glæden ved fællesskabet i og omkring Nødebo og skoven 
omkring stadion. Man inviteres med i en prøvetime, hvor sø og skov danner en smuk kulisse om 
aktiviteterne i naturen og med naturen som redskaber. Ud over det fysiske velvære giver træningen også 
bonus på det mentale plan med masser af socialt samvær.  
 
Hvis man har interesse i at prøve kræfter på et Mandehold i Nødebo, kan man tilmelde sig til instruktør og 
vært Jan Kongerslev, tlf. 2333 6647, konjan@me.com. Er man interesseret i at deltage på Mandeholdet på 
Selvskov Stadion kan man tilmelde sig hos instruktør og vært John Schmidt, tlf.  40795334, 
johnschmidt0111@gmail.com 
 
Mandeholdene er igangsat gennem projektet ”Outdoor og fællesskaber for Mænd +60 år” – med støtte fra 
DGI Nordsjælland og Frivilligcenter Hillerød. Alle holdene kører i dag som selvstændige mandefællesskaber 
under de respektive foreninger og klubber. 
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