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Hvordan bliver du en del af faellesskabet i en
forening?

Frivilligcenter Hillergd inviterer til dialogmg@de onsdag 28. februar kl. 16.30 til 20.00.

Frivilligcenter Hillergd samarbejder med Danske handicaporganisationer Hillergd om at skabe et mere
mangfoldigt foreningsliv. Malet er, at flere mennesker med handicap eller psykisk sarbarhed bidrager
aktivt til foreningsfeellesskabet med deres ressourcer og personlige engagement.

Erfaringen viser, at ndar man er engageret som aktiv frivillig, oplever man at blive inkluderet i socialt
faellesskab. Her kan man udvikle sig personligt og fagligt, og man kan fa et stgrre netvaerk. Alt dette
bidrager til gget livskvalitet.

| den forbindelse holder vi et dialogmgde (med begraenset antal deltagere) i Frivilligcentret,
Fredensvej 12c for at afdaekke spgrgsmal som f.eks. - Hvad kan du som handicappet hjaelpe med som
frivillig i en forening? Hvordan kan omgangskredsen til handicappede (som ikke er frivillige) stgtte den
enkelte til at vaere med og deltage? Hvordan kan du fa andre til at stgtte dig i at komme i gang med at
veere frivillig?

Kender du nogen, der kan have interesse i at deltage — ma du meget gerne ggre opmaerksom pa dette
dialogmgde.

Og til dig - der har et handicap eller en psykisk sarbarhed — og ikke er aktiv i en forening (endnu) — Kom
og vaer med til en snak om, hvad skal der til for at deltage i faellesskabet i en forening.

For tilmelding eller mere information kontakt: Projektkoordinator Mahasiah Rasmusen pa
mr@frivilligcenter-hillerod.dk eller tIf. 4824 19 07.

Du kan laese mere om arrangementet pa https://frivilligcenter-hillerod.dk/rss/709-i ion-

dialogmode.
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