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Opfordring fra Frivilligcenter Hillerød: Bliv en 
del af fællesskabet  
 
Frivilligcenter Hillerød inviterer til dialogmøde onsdag 28. februar kl. 16.30 til 20.00.  
 
Frivilligcenter Hillerød samarbejder med Danske handicaporganisationer Hillerød om at skabe et mere 
mangfoldigt foreningsliv. Målet er, at flere mennesker med handicap eller psykisk sårbarhed bidrager 
aktivt til foreningsfællesskabet med deres ressourcer og personlige engagement.  
 
Erfaringen viser, at når man er engageret som aktiv frivillig, oplever man at blive inkluderet i socialt 
fællesskab. Her kan man udvikle sig personligt og fagligt, og man kan få et større netværk. Alt dette 
bidrager til øget livskvalitet. 
 
Dialogmødet er særligt målrettet mennesker – unge som ældre - der har et handicap eller en psykisk 
sårbarhed – og ikke er aktiv i en forening (endnu).  
 
På mødet vil vi bl.a. tale om, hvorfor og hvad der kan motivere til at deltage og engagere sig i et 
foreningsfællesskab. Vi taler også om, hvordan man i frivilligcenteret kan få støtte til at komme i gang 
med at være frivillig. Måske har man fået tilkendt en førtidspension, er jobsøgende, studerende eller 
arbejder på nedsat tid. Alle er velkomne. 
 
Er man familie, nabo eller professionel, som kender én eller nogen, der kan have interesse i at deltage 
– så opfordres man til at gøre opmærksom på dialogmødet.  
 
For tilmelding eller mere information kontakt: Projektkoordinator Mahasiah Rasmusen på 
mr@frivilligcenter-hillerod.dk eller tlf. 4824 19 07. 
 
Du kan læse mere om arrangementet på https://frivilligcenter-hillerod.dk/rss/709-invitation-til-
dialogmode.  
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