Team Rotary Hillerad
- bag om projektet

Rotary Klub Christian 1V Hillerad gnsker at statte
lokale sociale foreninger og sundheds-
fremmende projekter i Hillerad Kommune.

Derfor skaber vi cykelholdet Team Rotary
Hillergd 2014 — Hillergd-Paris t/r den 18. til den
25. juli.

Vores mal er gennem sponsorstgtte til cykel-
holdet at rejse 250.000 kr. til at stotte lokale
sociale projekter og foreninger i et samarbejde
med Frivilligcenter Hillerad.

Samarbejdet udformes formelt som et tildelings-
udvalg bestaende repreesentanter fra henholds-
vis Rotary Klub Christian IV og Frivilligcenter
Hillerad, der efterfelgende skal arbejde for at
synliggere puljen og sikre at pengene kommer
udsatte grupper i Hillergad Kommune til gode.
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Cykelholdet Team Rotary Hillerad

¢ Hillerad - Paris Tour 2014?\?
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Velkommen til en stor cykeloplevelse
Hillerad Christian IV Rotaryklub glaeder sig
til at se dig pa holdet Team Rotary Hillerad
sammen med 30 til 45 ryttere pa otte etaper
over otte dage fra Hillerad til byernes by Pa-
ris, i alt cirka 1.400 km. Kvinder og meend i
alle aldre kan deltage.

En cykeltour der gor en forskel

Der er tale om langt mere end en cykeltur
til Paris. Formalet er i 2014 at stgtte sociale
foreninger og sundhedsprojekter i Hillerad
i samarbejde med Frivilligcenter Hillerad.
Malet er at rejse ca. 250.000 kr. | den gode
sags tjeneste harer vi derfor naturligvis ogsa
gerne fra den enkelte rytter med gode ideer
til sponsorer og samarbejdspartnere.

Tour -pakken 2014:

* Afgang fra Torvet i Hillergd fredag 18. juli.

+ Fuld forplejning og overnatning i otte dage.

* Weekend-traeningstur inkl. forplejning og
overnatning.

» Cykeltgj: To par cykelbukser, to stk. cykel-
trgjer, én cykeljakke, én vindvest, et par cy-
kelhandsker, et szt lgse arme og ben og
naturligvis en cykelhjelm.

 Energidrik pa turen.

* Indoor cykling én gang om ugen fra januar,
til vi kan komme pa landevejen.

* Treeningsvejledning og tilrettelaeggelse i
samarbejde med tidligere verdensmester
og OL- medajlevinder Jargen Emil Hansen.

» Mulighed for kab af cykel med fordelagtig
rabat.

+ Afslutningsmiddag i Paris fredag 25. juli

» Transport af cykel tilbage til Hillerad.

Traening:

Vi forventer, at du deltager i den planlagte
treening, herunder seks obligatoriske ture og
weekendtur. Traeningen skal sikre, at du kan
leve op til vores minimumskrav og dermed
kare selve turen til Paris med et gennemsnit
pa 26 — 27 km/t. For at dette gennemsnit
skal kunne holdes, ma man som nybegynder
forvente at have traenet 150-200 timer eller
have kgrt 2.500 — 3.000 km pa cykel forud
for touren.

Pris:

Pris for deltagelse i projektet er 11.900 kr. pr.
rytter, dog kun 8.900 kr., hvis du kommer med
en personlig virksomhedssponsor pa mini-

mum 6.000 kr. Deltagergebyret indbetales
med 5.000. kr. 15. januar og resten 15. marts.

Hjemrejsen:

Deltagere og eventuelle tilstedende led-
sagere skal selv sgrge for hjemtransport
samt evt. ekstra hotelovernatninger i Paris.
Cykel og andet teknisk udstyr bliver som en
del af Tour-pakken fragtet hjem uden yder-
ligere beregning.

Yderlige oplysninger:

Se meget mere om touren pa vores
hjemmeside: teamrotaryhillerod.dk.

Du er ogsa velkommen til at kontakte Peter
Jagrgensen: paj@danskrevision.dk eller
4015 4824 for flere oplysninger.

Tak for din interesse for vores team og
projekt. Vi haber at se dig pa touren.

Tilmelding:

Senest 1. januar 2014 til
Ole Christiansen
codanole@gmail.com




