
De nye seniorer - de kan,  
de vil, men hvem er de?

DGI inviterer til gratis inspirations- og netværksmøde med førende 
eksperter på ældre området samt succesrige eksempler på samarbejde 
mellem kommuner, idrætsforeninger og ældreforeninger/klubber.

 Inspirations- og netværksmøde 6. juni 2016 i Hillerød

www.dgi.dk/nordsjaelland/sportskonference

Bliv opdateret på den seneste forskning inden for ældreområdet. 
Hør om eksempler på vellykkede samarbejder mellem kommune og foreningsli-
vet, der løfter sundheds og velfærdsopgaver, og mød lokale ildsjæle, der arbej-
der med ældreområdet på nye spændende måder.

Vi mødes 6. juni, kl. 18.00-22.00. Det er GRATIS at deltage.   
Erhvervsskolen, Milnersvej 48, 3400 Hillerød.  
DGI Nordsjælland byder på kaffe, vand og en sandwich.  

Oplæg fra bl.a. analytiker Ditte Toft fra IDAN om fremtidens nye seniorer.  
Projektchef i DGI Anders Krag Jespersen om seniorer og idræt. Seniorforsker Stig 
Mølsted, Hillerød Sygehus om sundhedsfremmende motion. Mød over 10  
forskellige aktører, der med succes har lavet ældre projekter med fokus på  
motion og bevægelse.


