De nye seniorer - de kan,
de vil, men hvem er de?

DGl inviterer til gratis inspirations- og netveerksmode med forende
eksperter pa celdre omradet samt succesrige eksempler pa samarbejde
mellem kommuner, idraetsforeninger og celdreforeninger/klubber.

Bliv opdateret pd den seneste forskning inden for celdreomrédet.
Her om eksempler pd vellykkede samarbejder mellem kommune og foreningsli-

vet, der lgfter sundheds og velfcerdsopgaver, og med lokale ildsjcele, der arbej-
der med celdreomrddet pd nye spcendende mdader.

Vi mades 6. juni, kL. 18.00-22.00. Det er GRATIS at deltage.
Erhvervsskolen, Milnersvej 48, 3400 Hillerad.
DGI Nordsjcelland byder pa kaffe, vand og en sandwich.

Opleceg fra bl.a. analytiker Ditte Toft fra IDAN om fremtidens nye seniorer.
Projektchef i DGI Anders Krag Jespersen om seniorer og idrcet. Seniorforsker Stig
Molsted, Hillered Sygehus om sundhedsfremmende motion. Mad over 10

forskellige akterer, der med succes har lavet celdre projekter med fokus pa
motion og bevcegelse.

www.dgi.dk/nordsjaelland/sportskonference



