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Tak for sidst!
Det var meget hyggelig at træffe dig

på Frivillig Fredag!
Håber at du fik bekræftelse og inspiration til at

udvikle dit eget og jeres fælles værtskab fremover.
Præsentationen er kun til personlig brug.

Hvis der er noget du ønsker svar på, så tag  gerne  
kontakt til os på: charlotte@vaertskabet.dk

Lykke til med jeres værtskabsarbejde! 
Charlotte  Konradsen Ayed

1

Velkommen!
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-vi kalder det
VÆRTSKAB

Alle mennesker har ret 
til at blive mødt med respekt, 

værdighed, glæde og omtanke
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DEN  MENNESKELIGE  FORSKEL
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HVORFOR VÆRTSKAB?

Relationer
6



10/10/2019

4

Tillid

HVORFOR VÆRTSKAB?
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HVORFOR VÆRTSKAB?

Mod
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HVORFOR VÆRTSKAB?

VÆRTSKAB

GODE
MØDER

FREMGANG

STÆRKE
RELATIONER
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VÆRTSKAB?
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V E R T S K A P E TWWW. VERTSKAPET.NO
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HVAD ER VÆRTSKAB?

GÆST VÆRT
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HVAD ER VÆRTSKAB?

Planlægger    Informerer

Forberedt  Struktur       Fokuseret

Sætter rammer        Kundskabsrig       Effektiv 

Professionel      Pædagogisk      Korrekt

Empatisk    Nærværende

Medfølelse  Ser  

Åben    Fleksibel    Lydhør

Tålmodig    Menneskelig

Omtænksom   Omsorgsfuld

Inviterende    Entusiasme

Nysgerrig     Interesseret

Engagerende    Inkluderende

Bekræfter    Humor   Tager initiativ

Hjælpsom       Delagtig   Generøs
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HVAD ER VÆRTSKAB?

Kunsten at få
mennesker 
til at føle sig

velkomne
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HVAD ER VÆRTSKAB?

Velkommen?

Et tilfælde, 
hvor du følte dig 

velkommen?
(blev lidt berørt)
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HVAD ER VÆRTSKAB?

Service giver man-
Værtskab er man
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- Maya Angelou
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Værtskabets scener 

Andre Hinanden Sig selv
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Andre

GÆSTER
som velkomne

Hverandre

Seg selv
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Hvem er vi til for?
Hvilke forskellige mennesker/
kontakter møder vi?

Hvad er vigtig for dem?
Hvilke behov har de?

Andre

Merværdi vi kan bidrage med?
Hvordan kan vi styrke oplevelsen?
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

KOLLEGER
som velkomne

Hinanden
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

FRIVILLIGE
som velkomne

Hinanden
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Hinanden

FÆLLESKAB
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Hinanden
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

«Når jeg føler, at jeg
er noget værd, tør
jeg, at være vært»                                      

Seminariedeltager Sverige

Hinanden
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

MENNESKER
som velkomne

Hinanden
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

amatør
[af fr. amateur, 
af lat. amator, 
af amare, elske]

Hinanden
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Åbenhed
Nysgerrighed

Ikke dømmende
Ydmyghed

Tillid
Respekt

Nærværende

V
Æ
R
T

G
Æ
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

DEN VI ER
velkommen som

Sig selv

SIG SELV
ønske
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Hianden ?RETTE BUS
RETTE PLADSSig selv
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Sig selv

«Værtskab er, når man 
glemmer det man giver, og 

husker det man får»

Seminardeltager Sverige
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

Sig selv VÆRTSKAB

GENERØSITET

TAKNEMMELIGHED
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VÆRTSKAB – FOR HVEM?

sig selvandre

hinanden
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HVAD SKAL DER TIL?
VELKOMSTFAKTORER
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VÆRTSKAB – HVORNÅR
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GÆST
FRIHED
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VÆRTSKAB – HVORNÅR

”Hvis ikke du tror, at
små ting har betydning,

så lås dig inde i et lille mørkt
rum med en myg”.

Ugandisk ordsprog
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VÆRTSKABETS BELØNNING
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STOLTHED
MENING
GLÆDE
TAKNEMMELIGHED
VÆRDI
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REFLEKSION
Noget specielt du hæftede
dig ved fra forelæsningen?

46



10/10/2019

24

REFLEKTION & DIALOG

Jeres tur!
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REFLEKTION & DIALOG

!

Alle mennesker har ret til at blive mødt med 
respekt, værdighed, glæde og omtanke.  Vi kalder det værtskab. 

5 HURTIGE TIPS FOR AT STARTE TANKEPROCESSEN... 

når du ønsker at skabe gode møder med mennesker og bygge 

stærke relationer.!Du kan udvikle dit personlige værtskab, når 

du tager udgangspunkt i en velkommende holdning. 
1. FORESTIL DIG GÆSTEN Hvis der står en gæst foran dig så findes det også en vært. Det er dig! 

Værtskab er en relation. Som vært har du den  særlige opgave, at  

få den anden til at føle sig velkommen i mødet med dig. 
2. STRÆK DIG LIDT LÆNGERE 
Hvis du gør det du altid har gjort vil resultatet blive som det 

altid har været. Som vært må du strække dig udenfor 

komfortzonen, og bruge din kreativitet og fantasi. 
3. NÆRVÆR Vær til stede på alle niveauer, både fysisk og mentalt.  

Med blik, kropssprog, ord og udtryk. 4. VÆR GENERØS. Generøsitet taler direkte til hjertet. Byd på dig selv, dine 

kundskaber, dine tips og din tid. Gi’ mere end du oprindeligt 

havde tænkt dig. Som vært ønsker du, at gæsten skal føle sig 

påskønnet. 
5. TØR NÅR DU TØVER Værtskap er at være modig. Lov dig selv,  

at næste gang du tøver, så tør du! 

– og du kan gøre  en forskel! 

Service gir man  – værtskab er man 

VI ER ALLE VÆRTER!

Jeg ønsker at bidrage til eget og fælles værtskab: 

MIT NÆSTE SKRIDT 

Jeg vil begynde med: 
Jeg vil ofte: 

Jeg vil stoppe med: 
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Velkomsfaktorer

Hvad skal der til?
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Ideer
Hvordan kan vi bruge

Værtskab i  våres eigne 
forening 
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REFLEKTION & DIALOG

Et godt møde!
Eksempel på når du var med 

og bidrog til et godt møde
Inkl. lytteguide

Gå sammen 2 og 2
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En idé jeg har fået!
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– og DU kan gøre
en forskel!

VI ER ALLE VÆRTER
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Tak fra mig!
Charlotte Konradsen Ayed
charlotte@vaertskabet.dk
www.vaertskabet.dk
FB Vaertskapet
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