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Foreningsbasaren

og fornem stem-
ning og farver, nar Hillerad Bibliotek
omdannes til en basar bestéende af
et mylder af
der byder pé indtryk og 3c__©jmo_9 [
foreningslivet.

| Foreningsbasaren kan du made
fra en lang
reekke forskellige foreninger live: Seet

dig hos narklerne fra Rede Kors og
strik en lap til et taeppe, fa radgivn-
ing fra en socialrddgiver fra SIND, la
stolegymnastik med Hillered Motions-
venner eller deltag i en hjertecafé.

den omvendte sprog-
skole eller lzer at skrive blindskrift.
Mulighederne er mange - kom og veer
med.

Engagement pa noder

| 'TEngagement pa noder’ medes
fra Hillerad og omegn
og i Hillered.

Hver sangskriver skriver en sang med
inspiration fra de forteellinger, de har
moedt gennem deltagelse i en aktivitet
og samtaler med mennesker, der er
engageret i en forening.

pa Frivil-

lig Fredag.

Idéen er at formidle nogle af de
speendende historier, der udspiller sig
i foreningerne gennem et unikt mede
mellem den sociale og den musiske
verden.

Frivillig Fredag 27, mmuﬁmﬁjgmlc 3
A
‘@S T
\%Q&s

— lyden af en forening
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Frivilligprisen

skal det frivillige sociale
arbejde og engagement hyldes med

socialt arbejde i Hillerad Kommune.
Prisen bestar af en erindringsgave og
en pris. et kontant belab.

ud- Prisen blev uddelt ferste gang sidste
deler Frivilligprisen 2013 til en enkelt- ar. Formalet er at
person, forening eller organisation, der den frivillige sociale indsats,
i rets lab har vist et at synliggere og skabe opmeerksom-
0g har medvirket til at skabe hed om frivilligt arbejde og at
inden for frivilligt

Frivillig Fredag-praktik

foreningsarbejdets betydning for bru-
gernes livskvalitet.

| ‘Frivillig Fredag-praktik’tilbyder
foreninger et kort

fra Hillerad Kommune. har
meldt sig som praktikant i en forening
Formalet er at skabe bedre kendskab i lobet af
0g samarbejde mellem foreninger og
kommune. Ideen er, at praktikanten
kommer hele vejen rundt om forenin-
gens arbejde og pa den made far et
mere indgéende kendskab til

Kom og Her praktikanter forteelle om
deres indtryk og oplevelser i madet
med en lokal forening.
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Program Frivillig Fredag i Hillerad
27. september 2013 kl. 15.30-18.00

+ 15.30: Velkomst og abning af foreningsbasaren
» 16.00: Koncert: Engagement pa noder

Frivillig Fredag 27. september 2013

lyden af en forening

* 16.30: Interview med en politiker i praktik
16.40: Foreningsbasar

» 17.00: Frivilligpris uddeles
v. borgmester Kirsten Jensen

« 17.10: Koncert: Engagement pa noder1

» 7.35: Foreningsbasar

+ 18.00: Afslutning og tak for i dag




ENGAGEMENT PA NODER - ET SAMSPIL MELLEM DEN SOCIALE OG MUSISKE VERDEN...

verede foreninger ved

koncerten pa Frivillig Fredag den
27. september kl. 15.30-18.00 pa
biblioteket i Hillerad.

sociale foreninger fra Hilleradom-
radet. Se den endelige sangtekst
pa www.frivilligcenter-hillerod.dk,
hvor du ogsé kan laese mere om

sangskriveren og den forening,
sangen handler om.

Oplev sangene live, og med sang-
skriverne sammen med de invol-

Hermed en lille smagsprove pa
nogle af de sangtekster, som
sangskrivere har skrevet med
udgangspunkt i madet med 10

Peter Schoning

Til daglig arbejder Peter Schening

som teatertekniker, og det er ogsa

fra teateret, at han har meget af sin
sangskrivningserfaring.

Hans Jultved

Hans Jultved har spillet musik siden
sidst i halvfjerdserne og skriver nu
ogsa selv sange. Han har modtaget
undervisning i sang og guitar og spil-
let i forskellige sammenhaenge og
bands.

AMNESTY

INTERNATIONAL

AUTISME
Landsforeningen Autisme Kreds
Nordsjaelland
Vi er en foreeldreforening, der arbe-
jder for og med mennesker, der har
autisme i familien. Vi laver netveerks-
grupper for foreeldre, aftholder
temaaftner og medlemsarrangement-
er, fungerer som bisiddere, blander os
i den politiske debat m.v.

Amnesty International Nordsjalland
Vi forsgger lokalt at gere opmaerksom
pé de uretfeerdigheder, der finder sted
ude verden - nar de grundleeggende
menneskerettigheder kraenkes. Vi
skriver breve til myndigheder og
samler underskrifter i protest mod
overgreb.

"Hvis jeg ku’ se / hvad der far dig til

at le / s& ku’ jeg méaske forstd / og rent
faktisk na / ind i dit tankerum (...) Men
helt derinde et sted /der haber jeg du
ved / at uanset hvad du ger / og uan-
set om du ter / sa er jeg med”

The Rooftop Karma

The Rooftop Karma er en Hille-
radiansk Singer/songwriter duo
bestédende af Thomas Anker Hansen
pa akustisk guitar/sang og Patrick

Soren Jonck

Saren Jonck er ingenigrstuderende
og har en svaghed for ord, rim og rap
men har lagt gade-attituden pa hylden
og provet at skrive en forstaende
tekst til fordel for Dansk Blindesam-

Gigt"}foreningen -

for alle med ondt i led, ryg og muskler

fund. Nummeret fremfores af Frederik
Damhus.

”Alt jeg ser er minder / Jeg overgi’r
de sidste billeder til market / og finder
nu at se de ting jeg ror ved / Men nar
| ser problemer, finder jeg systemer /
Se hvad jeg mener - Jeg klarer mig”

Gigtforeningens
Nordsjeellandskreds

Gigtforeningen skaber muligheder
for at bevare livskvalitet og en staerk
krop, s& mennesker kan leve det liv,
de har lyst til — ogsé nér det be-
gynder at gore ondt. | Hillerad samar-
bejdes med Fysioterapien i Centrum
om sma treeningshold tilpasset
gigtpatienter og med individuel su-

Van Hauen pa bas med en felles in-
teresse for 60’ernes beat/folk musik
og sangskrivning.

”Hvis du falder, sa er det op igen /
intet skal fjerne dit smil min ven / op
pa bjerget, gor et hold pa toppen /
tag magten tilbage og behold den /
spring op og ger sindet parat / Vi vil
alle levende herfra”

Dansk &?
Blindesamfund

Dansk blindesamfund Nordsjaelland
Dansk Blindesamfund Nordsjeelland
repraesentere foreningen i region-
ens kommuner, herunder i offentlige
organer og pa lokale Dansk Handicap
poster. Vi afholder Ilgbende sociale og
netveerksskabende aktiviteter, dels
som klub- eller café magder dels som
udflugter, fester og mader, hvor der
radgives og informeres om tiltag til
gavn for blinde og svagsynede.

DepressionsForeningen

Depressionsforeningen
Nordsjaelland

Depressionsforeningen arbejder for

at forbedre forholdene for mennesker
med depression eller bipolar lidelse
samt pargrende. Der tilbydes desuden
radgivning af socialrddgivere, telefon-
linje, selvhjeelpsgrupper, netveerk og

Bjarne Druedal

Bjarne Druedals sange er popsange af
den traditionelle danske slags - lidt i
stil med Rugsted og Kreutzfeldt.

Han har udgivet to albums “Sommer-
natten belger” (2003) og “Kelig Regn”
(2010).

pervision.

diabetes
foreningen

&

Diabetesforeningens lokalforening

i Hillerad

Vi arbejder for et bedre kendskab

til og forstaelse af diabetes - bade
blandt kommunens borgere, politikere
og den enkelte diabetiker. Vi afholder
lobende arrangementer og aktiviteter
- og er altid parate til at radgive om
diabetes.

Depnet.dk

HJERTEFORENINGEN

Hjerteforeningens Lokalkomité

i Hillerod

Hjerteforeningen i Hillerod arrangerer
caféer med foredrag og mulighed for
en snak med en hjertesygeplejerske
eller ligestillede, har motionshold i
Hillerad Fysioterapi & Traeningscenter
for hjertepatienter og parerende og er
ofte pa besgg i byens Matas-butik-
ker, hvor vi méaler blodtryk.

Emil Valbjorn

19-arige Emil Valbjern synger og
spiller guitar i bandet Remind Me
Later, der har et lokalt tilhgrsforhold.
| sit sabbatar efter at have taget
studentereksamen arbejder han
som leerervikar pa Marie Mark Skole
og som studentermedarbejder pa
Klaverfabrikken.

R@DE KORS

Rode Kors Hillergd Afdeling

Rade Kors i Hillerad driver Rade
Kors Butik, er patientstatter pa
Nordsjeellands Hospital, besager
plejehjem og sundhedscentre med
kiosksalg og hyggesnak, er besags-
venner, er ngrklere, uddanner samar-
itter og afholder forstehjaelpskurser.

Sind
SIND - Nordsjelland Kreds og
Hillerod/Allergd Lokalforening
SIND-huset i Hillergd: Radgivningen
har til formal at hjaelpe sindslidende
og deres pargrende fra at sidde fast
i én eller flere alvorlige problemstil-
linger til at komme videre i livet. Klub-
ben fungerer som et samlingssted for
mennesker med psykiske problemer
og andre interesserede.

Marie Lind

Marie Lind er uddannet sanger fra
Det Danske Musicalakademi i Fred-
ericia, og har udgivet de to album
’Kongers Konge’ og ’Overalt pa Jord’
med moderne salmer/hymner.

“Et frirum fyldt op af varme / Se, hvor
skyggerne spredes / Nar tanker bliver
delt / Og der hvor men’sker mades /
Der bliver livet helt”

/-

Ty

Ventilen Hillergd

Ventilen Hillered er et modested
for unge pa 15-25 ar, der foler sig
ensomme. Vi mgdes hver onsdag
aften, hvor vi bl.a. gar pa café og
spiller spil.

Anne Idskov og Martin Buster

”| frit liv / kan vi trygt leve i blinde

/ men vi ser kun omridset / kun en
silhuet / En lille pige skal finde vej i
mgrket / Og vi er der ikke til at tage
hendes hand / Vi ser det ik’ / men
forstar dig godt”

Kat Herlo

Kat Herlo har hentet inspiration i
New Yorks sangskrivermiljg. Hun
fremelsker den simple melodi og de
lyrisk spidsfindige tekster, der rum-
mer dybe refleksioner over almen-
menneskelige temaer og relationer.

”Det varmer om man nerkler / lapper
sar, seelger skarter / Om en god sag
er man aldrig alene / Og er man ikke
seerlig god til hjemmestrik / kan man
ta’ pa plejehjem og seelge slik”

Lasse Aaquist

Lasse Aaquist arbejder til daglig som
elektriker. | sin musik bevaeger han
sig hovedsagligt indenfor pop, men
med en snzert af country.




