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F
rivillig

p
risen

F
o

rening
sb

asaren
Ig

en i år skal det frivillige sociale 
arbejde og engagem

ent hyldes m
ed 

en pris.

B
o

rg
m

ester K
irsten Jensen

 ud-
deler Frivilligprisen 2013 til en enkelt-
person, forening eller organisation, der 
i årets løb har vist et sæ

rlig
t eng

ag
e-

m
ent og har m

edvirket til at skabe 
g

o
d

e resultater inden for frivilligt 

socialt arbejde i H
illerød K

om
m

une. 
P

risen består af en erindringsgave og 
et kontant beløb. 

P
risen blev uddelt første gang sidste 

år. Form
ålet er at p

åskø
nne o

g
 an-

erkend
e den frivillige sociale indsats, 

at synliggøre og skabe opm
æ

rksom
-

hed om
 frivilligt arbejde og at frem

m
e 

frivillig
t so

cialt eng
ag

em
ent.

G
å p

å o
p

d
ag

else, og fornem
 stem

-
ning og farver, når H

illerød B
ibliotek 

om
dannes til en basar bestående af 

et m
ylder af H

illerø
d

s fo
rening

er, 
der byder på indtryk og m

uligheder i 
foreningslivet. 

I Foreningsbasaren kan du m
øde 

frivillig
e o

g
 b

rug
ere fra en lang 

ræ
kke forskellige foreninger live: S

æ
t 

dig  hos nørklerne fra R
øde K

ors og 
strik en lap til et tæ

ppe, få rådgivn-
ing fra en socialrådgiver fra S

IN
D

, lav 
stolegym

nastik m
ed H

illerød M
otions

venner eller deltag i en hjertecafé. 
K

ast d
ig

 ud
 i den om

vendte sprog-
skole eller læ

r at skrive blindskrift. 
M

ulighederne er m
ange - kom

 og væ
r 

m
ed.

•	
15.30: Velkom

st og åb
ning af foreningsb

asaren 
•	

16.00: K
oncert: E

ngagem
ent p

å nod
er 

 

•	
16.30: Interview

 m
ed

 en p
olitiker i p

raktik 
16.40: Foreningsb

asar
•	

17.00: Frivilligp
ris ud

d
eles  

v. b
orgm

ester K
irsten Jensen  

•	
17.10: K

oncert: E
ngagem

ent p
å nod

er1
•	

7.35: Foreningsb
asar

•	
18.00: A

fslutning og tak for i d
ag

P
ro

g
ram

 F
rivillig

 F
red

ag
 i H

illerø
d

 
27. sep

tem
b

er 2013 kl. 15.30-18.00

F
rivillig

 F
red

ag
-p

raktik
E

ng
ag

em
ent p

å no
d

er
I ’E

ngagem
ent på noder’ m

ødes 10 
sang

skrivere fra H
illerød og om

egn 
og 10 so

ciale fo
rening

er i H
illerød. 

H
ver sangskriver skriver en sang m

ed 
inspiration fra de fortæ

llinger, de har 
m

ødt gennem
 deltagelse i en aktivitet 

og sam
taler m

ed m
ennesker, der er 

engageret i en forening. S
ang

ene 
frem

fø
res ved

 en ko
ncert på Frivil-

lig Fredag. 

Idéen er at form
idle nogle af de 

spæ
ndende historier, der udspiller sig 

i foreningerne gennem
 et unikt m

øde 
m

ellem
 den sociale og den m

usiske 
verden.

I ‘Frivillig Fredag-praktik’tilbyder 
foreninger et kort ‘p

raktik-o
p

ho
ld

’ 
fo

r ko
m

m
unalp

o
litikere o

g
 em

-
b

ed
sm

æ
nd

 fra H
illerød K

om
m

une. 

Form
ålet er at skabe bedre kendskab 

og sam
arbejde m

ellem
 foreninger og 

kom
m

une. Ideen er, at praktikanten 
kom

m
er hele vejen rundt om

 forenin-
gens arbejde og på den m

åde får et 
m

ere indgående kendskab til 

foreningsarbejdets betydning for bru-
gernes livskvalitet.

23 p
o

litikere o
g

 em
b

ed
sm

æ
nd

 har 
m

eldt sig som
 praktikant i en forening 

i løbet af ug
e 39. 

K
om

 og H
ør praktikanter fortæ

lle om
 

deres indtryk og oplevelser i m
ødet 

m
ed en lokal forening.
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Engagement på noder – et samspil mellem den sociale og musiske verden…
Hermed en lille smagsprøve på 
nogle af de sangtekster, som 
sangskrivere har skrevet med 
udgangspunkt i mødet med 10 

sociale foreninger fra Hillerødom-
rådet. Se den endelige sangtekst 
på www.frivilligcenter-hillerod.dk, 
hvor du også kan læse mere om 

sangskriveren og den forening, 
sangen handler om.
Oplev sangene live, og mød sang-
skriverne sammen med de  invol

verede foreninger ved  
koncerten på Frivillig Fredag den 
27. september kl. 15.30-18.00 på 
biblioteket i Hillerød.

Amnesty International Nordsjælland
Vi forsøger lokalt at gøre opmærksom 
på de uretfærdigheder, der finder sted 
ude verden - når de grundlæggende 
menneskerettigheder krænkes. Vi 
skriver breve til myndigheder og 
samler underskrifter i protest mod 
overgreb.   

Hans Jultved
Hans Jultved har spillet musik siden 
sidst i halvfjerdserne og skriver nu 
også selv sange. Han har modtaget 
undervisning i sang og guitar og spil-
let i forskellige sammenhænge og 
bands.  

Landsforeningen Autisme Kreds 
Nordsjælland
Vi er en forældreforening, der arbe-
jder for og med mennesker, der har 
autisme i familien. Vi laver netværks-
grupper for forældre, afholder 
temaaftner og medlemsarrangement-
er, fungerer som bisiddere, blander os 
i den politiske debat m.v.

Peter Schøning
Til daglig arbejder Peter Schøning 
som teatertekniker, og det er også 
fra teateret, at han har meget af sin 
sangskrivningserfaring. 

”Hvis jeg ku’ se / hvad der får dig til 
at le / så ku’ jeg måske forstå / og rent 
faktisk nå / ind i dit tankerum (…) Men 
helt derinde et sted /der håber jeg du 
ved / at uanset hvad du gør / og uan-
set om du tør / så er jeg med”

Depressionsforeningen 
Nordsjælland
Depressionsforeningen arbejder for 
at forbedre forholdene for mennesker 
med depression eller bipolar lidelse 
samt pårørende. Der tilbydes desuden 
rådgivning af socialrådgivere, telefon-
linje, selvhjælpsgrupper, netværk og 
Depnet.dk

Bjarne Druedal
Bjarne Druedals sange er popsange af 
den traditionelle danske slags - lidt i 
stil med Rugsted og Kreutzfeldt.
Han har udgivet to albums “Sommer-
natten bølger” (2003) og “Kølig Regn” 
(2010). 

Hjerteforeningens Lokalkomité 
i Hillerød 
Hjerteforeningen i Hillerød arrangerer 
caféer med foredrag og mulighed for 
en snak med en hjertesygeplejerske 
eller ligestillede, har motionshold i 
Hillerød Fysioterapi & Træningscenter 
for hjertepatienter og pårørende og er 
ofte på besøg i byens Matas-butik-
ker, hvor vi måler blodtryk. 

Emil Valbjørn
19-årige Emil Valbjørn synger og 
spiller guitar i bandet Remind Me 
Later, der har et lokalt tilhørsforhold. 
I sit sabbatår efter at have taget 
studentereksamen arbejder han 
som lærervikar på Marie Mørk Skole 
og som studentermedarbejder på 
Klaverfabrikken.

SIND - Nordsjælland Kreds og  
Hillerød/Allerød Lokalforening
SIND-huset i Hillerød: Rådgivningen 
har til formål at hjælpe sindslidende 
og deres pårørende fra at sidde fast 
i én eller flere alvorlige problemstil
linger til at komme videre i livet. Klub-
ben fungerer som et samlingssted for 
mennesker med psykiske problemer 
og andre interesserede.

Marie Lind
Marie Lind er uddannet sanger fra 
Det Danske Musicalakademi i Fred-
ericia, og har udgivet de to album 
’Kongers Konge’ og ’Overalt på Jord’ 
med moderne salmer/hymner. 

”Et frirum fyldt op af varme / Se, hvor 
skyggerne spredes / Når tanker bliver 
delt / Og der hvor men´sker mødes / 
Der bliver livet helt”

 
Diabetesforeningens lokalforening 
i Hillerød
Vi arbejder for et bedre kendskab 
til og forståelse af diabetes - både 
blandt kommunens borgere, politikere 
og den enkelte diabetiker. Vi afholder 
løbende arrangementer og aktiviteter 
- og er altid parate til at rådgive om 
diabetes.

Anne Idskov og Martin Buster
”I frit liv / kan vi trygt leve i blinde 
/ men vi ser kun omridset / kun en 
silhuet / En lille pige skal finde vej i 
mørket / Og vi er der ikke til at tage 
hendes hånd / Vi ser det ik’ / men 
forstår dig godt”

Røde Kors Hillerød Afdeling
Røde Kors i Hillerød driver Røde 
Kors Butik, er patientstøtter på 
Nordsjællands Hospital, besøger 
plejehjem og sundhedscentre med 
kiosksalg og hyggesnak, er besøgs-
venner, er nørklere, uddanner samar-
itter og afholder førstehjælpskurser.

Kat Herlo
Kat Herlo har hentet inspiration i 
New Yorks sangskrivermiljø. Hun 
fremelsker den simple melodi og de 
lyrisk spidsfindige tekster, der rum-
mer dybe refleksioner over almen-
menneskelige temaer og relationer.

”Det varmer om man nørkler / lapper 
sår, sælger skørter / Om en god sag 
er man aldrig alene / Og er man ikke 
særlig god til hjemmestrik / kan man 
ta’ på plejehjem og sælge slik”

Ventilen Hillerød 
Ventilen Hillerød er et mødested 
for unge på 15-25 år, der føler sig 
ensomme. Vi mødes hver onsdag 
aften, hvor vi bl.a. går på café og 
spiller spil.

Lasse Aaquist
Lasse Aaquist arbejder til daglig som 
elektriker. I sin musik bevæger han 
sig hovedsagligt indenfor pop, men 
med en snært af country.

Dansk blindesamfund Nordsjælland
Dansk Blindesamfund Nordsjælland 
repræsentere foreningen i region-
ens kommuner, herunder i offentlige 
organer og på lokale Dansk Handicap 
poster. Vi afholder løbende sociale og 
netværksskabende aktiviteter, dels 
som klub- eller café møder dels som 
udflugter, fester og møder, hvor der 
rådgives og informeres om tiltag til 
gavn for blinde og svagsynede. 

Søren Jønck
Søren Jønck er ingeniørstuderende 
og har en svaghed for ord, rim og rap 
men har lagt gade-attituden på hylden 
og prøvet at skrive en forstående 
tekst til fordel for Dansk Blindesam-
fund. Nummeret fremføres af Frederik 
Damhus.

”Alt jeg ser er minder / Jeg overgi’r 
de sidste billeder til mørket / og finder 
nu at se de ting jeg rør ved / Men når 
I ser problemer, finder jeg systemer / 
Se hvad jeg mener - Jeg klarer mig”

Gigtforeningens  
Nordsjællandskreds
Gigtforeningen skaber muligheder 
for at bevare livskvalitet og en stærk 
krop, så mennesker kan leve det liv, 
de har lyst til – også når det be
gynder at gøre ondt. I Hillerød samar-
bejdes med Fysioterapien i Centrum 
om små træningshold tilpasset 
gigtpatienter og med individuel su-
pervision.

The Rooftop Karma 
The Rooftop Karma er en Hille
rødiansk Singer/songwriter duo 
bestående af Thomas Anker Hansen 
på akustisk guitar/sang og Patrick 
Van Hauen på bas med en fælles in-
teresse for 60’ernes beat/folk musik 
og sangskrivning. 

”Hvis du falder, så er det op igen / 
intet skal fjerne dit smil min ven / op 
på bjerget, gør et hold på toppen / 
tag magten tilbage og behold den / 
spring op og gør sindet parat / Vi vil 
alle levende herfra”


