
KOM og gå MED!

Gågrupper for ældre
Gågrupper er for dig, som ønsker en kortere gåtur 
sammen med andre. Du kan gå med, uanset om du 
bruger stok, rollator eller bare ikke kan gå så langt. 
Efter gåturen drikker vi en kop kaffe sammen. Kom med!

”En fast aftale om at komme ud 
med gågruppen betyder blandt 
andet, at man får taget sig  
sammen og kommer afsted”

Deltager

Initiativ til oprettelse af gågrupper i Hillerød er taget af Kom Med!

Kom Med! er et samarbejde mellem Frivilligcenter Hillerød og 
Hillerød Kommune om at styrke fællesskaber og forebygge 
ensomhed blandt ældre. Vi har brug for flere igangsættere og  
tovholdere til gågrupperne.

Læs mere på kommedhillerod.dk eller kontakt os på:
kommed@frivilligcenter-hillerod.dk eller 2750 8037.

”Det er hyggeligt at møde andre 
og motion og ud at røre sig.”

Sevim, gågruppen Brohuset

Juni 2021



Vi går hver uge og i al slags vejr. Du kan blot møde op i 
en af grupperne i dit nabolag. 
Du er velkommen til at kontakte gåværterne.  
Gågruppe	 Skævinge Aktivitetscenter
Mødested: 	 Birkevej mellem nr. 9A og 11, Skævinge 
Hvornår: 	 Onsdage kl. 10.00.  
		  Efterfølgende kaffe i aktivitetscentret
Gåvært: 	 Britt Nielsen, tlf. 4021 4543.

Gågruppe	 Lions Park
Mødested: 	 Hovedindgangen til Lions Park Plejehjem,  
		  Rørdamsvej 1, Hillerød
Hvornår: 	 Onsdage kl. 10.00. Efterfølgende kaffe på plejehjemmet. 
Gåværter: 	 Dorte Davidsen, tlf. 2225 9668 og  
		  Anni Møller, tlf. 6167 3264 
		  Birthe Hansen, tlf. 3121 8119.

Gågruppe	 Frivilligcenter Hillerød
Mødested: 	 Fredensvej 12c, Hillerød
Hvornår: 	 Torsdage kl. 13.00. Efterfølgende kaffe i frivilligcentret 
Gåværter: 	 Kirsten Johansen, tlf. 3089 8086 og  
		  Britt Nielsen, tlf. 4021 4543..

	

Gågruppe	 GrønnegadeCentret 
Mødested: 	 Grønnegade 15, Hillerød
Hvornår: 	 Mandage kl. 10.00. 
		  Efterfølgende kaffe i GrønnegadeCentret.
Gåværter: 	 Lillian Nielsen, tlf. 2162 0613 
		  Dorthe Paludan-Müller, tlf. 2343 1947. 

Gågruppe	 Ny Hammersholt
Mødested: 	 Slettebjerget 64, Hillerød
Hvornår: 	 Mandage kl. 10.00.  
		  Medbring 10 kr. til efterfølgende kaffe og brød på  
		  Slettebjerget 64
Gåvært: 	 Ellen Godt Hansen, tlf. 2365 6878.

Gågruppe	 Brohuset i Hillerød Øst
Mødested: 	 Beboerhuset Brohuset, Østervang 103, Hillerød
Hvornår: 	 Onsdage kl. 10.00. Efterfølgende kaffe i Brohuset 
Gåværter: 	 Anne-Grethe Hansen, tlf. 4043 9911 og
		  Hatice Øzdemir, tlf. 6173 0854.

Velkommen i  
Kom med!-gågrupperne


