"En fast aftale om at komme ud
med gagruppen betyder blandt
andet, at man far taget sig
sammen og kommer afsted”

Deltager

"Det er hyggeligt at mgde andre
og motion og ud at rgre sig.”

Sevim, gagruppen Brohuset

Initiativ til oprettelse af gagrupper i Hillergd er taget af Kom Med!

Kom Med! er et samarbejde mellem Frivilligcenter Hillergd og
Hillerad Kommune om at styrke feellesskaber og forebygge

ensomhed blandt aldre. Vi har brug for flere igangseettere og
tovholdere til gagrupperne.

Laes mere pa kommedbhillerod.dk eller kontakt os pa:
kommed@frivilligcenter-hillerod.dk eller 2750 8037.
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KOM og ga MED!

Gagrupper for =ldre

Gagrupper er for dig, som gnsker en kortere gatur
sammen med andre. Du kan ga med, uanset om du
bruger stok, rollator eller bare ikke kan ga sa langt.
Efter gaturen drikker vi en kop kaffe sammen. Kom med!



Velkommen i
Kom med!-gagrupperne

Vi gar hver uge og i al slags vejr. Du kan blot mgde op i

en af grupperne i dit nabolag.
Du er velkommen til at kontakte gavaerterne.

Gagruppe Skavinge Aktivitetscenter
Mgadested: Birkevej mellem nr. 9A og 11, Skaevinge
Hvornar: Onsdage kl. 10.00.

Efterfalgende kaffe i aktivitetscentret
Gaveert: Britt Nielsen, tIf. 4021 4543.

Gagruppe Lions Park
Mgdested: Hovedindgangen til Lions Park Plejehjem,
Rgrdamsvej 1, Hillergd

Hvornar: Onsdage kl. 10.00. Efterfelgende kaffe pa plejehjemmet.

Gaveerter:  Dorte Davidsen, tIf. 2225 9668 og
Anni Magaller, tif. 6167 3264
Birthe Hansen, tIf. 3121 8119.

Gagruppe Frivilligcenter Hillerad
Mgadested: Fredensvej 12c, Hillergd

Hvornar: Torsdage kl. 13.00. Efterfalgende kaffe i frivilligcentret

Gaveerter:  Kirsten Johansen, tlIf. 3089 8086 og
Britt Nielsen, tif. 4021 4543..
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GrgnnegadeCentret

Grgnnegade 15, Hillerad

Mandage kl. 10.00.

Efterfolgende kaffe i GronnegadeCentret.
Lillian Nielsen, tIf. 2162 0613

Dorthe Paludan-Mdller, tIf. 2343 1947.

Ny Hammersholt

Slettebjerget 64, Hillerad

Mandage kl. 10.00.

Medbring 10 kr. til efterfglgende kaffe og brad pa
Slettebjerget 64

Ellen Godt Hansen, tIf. 2365 6878.

Brohuset i Hillerod QOst

Beboerhuset Brohuset, @stervang 103, Hillergd
Onsdage kl. 10.00. Efterfglgende kaffe i Brohuset
Anne-Grethe Hansen, tIf. 4043 9911 og

Hatice @zdemir, tIf. 6173 0854.




