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Forord

Et hurtigt kig tilbage i 2017 afslgrer, at det pa mange mader var et rigtigt godt ar
for frivilligcentret. Den fornemmelse forstaerkes, hvis resultaterne er baseret pa et
solidt fundament. Det vil jeg pdstd, at de er.

Vi har faet en lidt mere solid gkonomi - vi har faet midler til at ansztte en projektmed-
arbejder i sekretariatet takket vaere velvilje fra kommunen.

Vi har haft et staerkt samarbejde bdde internt og med eksterne, og mange har gnsket
at bidrage til aktiviteterne i frivilligcentret. Det er vi taknemmelige for — men taenker
ogsd, at det hanger sammen med vores bestrabelser pa at understgtte og skabe synlighed omkring
aktiviteterne i centret og foreningernes arbejde.

Det blev tydeligt pa Frivillig Fredag, hvor foreningerne gennem sma filmklip demonstrerede alle de nyttige
aktiviteter, de har gang i. De fik endog lejlighed til at vise det overfor vores bgrne- og socialminister Mai
Mercado, som tog det til sig og deltog i en god snak med repraesentanter for foreningerne. Det har fortjent
sat frivilligcentret pa landkortet i 2017.




Grundlaget for vores eksistens er fortsat vores medlemsforeninger. Et godt samarbejde mellem dem og en god
service i forhold til vores medlemsforeninger er vaesentlig. \/i har holdt dialogmgde med medlemmerne — der er
blevet udbudt kurser f.eks. i pressehdndtering og brug af Facebook, som er gode varktgjer for foreningerne til
bl.a. at rekruttere nye medlemmer. Frivilligcentrets aktiviteter er ogsa bredt ud i 2017 bl.a. med et arbejde for,
at mennesker med handicap far bedre muligheder for at komme i kontakt med foreningsfaellesskaberne og vice
versa. Et arbejde der fortsaetter i 2018.

Blikket for det sociale, det udadvendte og nyskabende er blevet fastholdt i 2017, og det sammenholdt med de
mange gode kraefter, der hele dret igennem har bidraget til drift og kerneaktiviteter, ggr, at vi kan bevaege os fra
2017 ogind i 2018 med en god fornemmelse.

Arsskriftet 2017 afspejler det forgangne ar med nedslag i forskellige aktiviteter og mennesker, der deltog,
samarbejdede og gjorde en forskel sammen med eller i rammerne af Frivilligcenter Hillergd. Et ar, hvor vi som
noget nyt introducerede mobil-film, foto og historiefortaelling som metoder og redskaber, for at blive bedre til
at vise og dokumentere den samfundsmaessige vaerdi af frivillige faellesskaber og menneskers engagement.
Det er langt fra let, men sjovt!

God lzaeselyst med Frivilligcenter Hillergds f@rste elektroniske drsskrift og vurdér selv — vi arbejder videre med
form og metoder i 2018.
- Peter Andersen, bestyrelsesformand




Tak til...

Bestyrelsen 2017: Formand Peter Andersen (Danmarks Naturfredningsforening Hillergd), naestformand
Jorgen Nielsen (HSI), Lene Holmsgaard (Rgde Kors), Hanne Hou (Mgdrehjzelpen Hillergd), Peter Langer
(Hillergd Skakklub) og suppleant Leyla Lavrsen (Hillergd Kvindekrisecenter).

Sekretariat 2017: Anette Nielsen, centerleder; Jgrn Jensen, kommunikationsmedarbejder; Ditte Olsen,
kommunikationsmedarbejder; Thilde S. Hansen, kommunikationsmedarbejder; Richard Haagensen, it-
ansvarlig; Eva Christensen, barn- og ungekoordinator trivselsgrupperne; Jytte Behrendtz, bogholderi og
administration; Marianne Knudsen, sekretariatsfrivillig; Lilly Mathisen, husalf; Annelise Kaalby,
projektmedarbejder; Tine Liisberg, projektmedarbejder; Pernille Grandjean, sekretariatsfrivillig; Mahasiah
Rasmusen, projektkoordinator; Susan Thomas, virksomhedspraktik.

Knud Sneftrup og Charlotte Mangor Callesen, grafikere.

| 2017 sagde vi farvel og tak til: Annelise Kaalby, Ditte Olsen og Susan Thomas.
Pkonomisk stgtte 2017: FcH's grundfinansiering kom fra Hillergsd Kommune og Socialministeriet, hvorfra vi

ogsa har faet puljemidler. Desuden er vores aktiviteter blevet stgttet af Hillergd Kommune §18,
Tuborgfondet, Velux Fonden, Metro-Schrgder Fonden, Team Rotary Hillergd, Biogen og Jascha Fonden.




"Alle har brug for et sted, hvor de bliver anerkendt og accepteret”

Sammen med de gvrige radsmedlemmer, der alle er brugerreprasentanter, arbejder vi i Udsatteradet for at
skabe fokus pa forskellige omrader af de udsattes vilkar i Hillerad Kommune. Vi har fokus pd, hvordan
kommunen mgder udsatte og hvilke tilbud, de som kommune kan og vil tilbyde, og vi er i en positiv dialog
omkring disse emner.

Derudover vil vi arbejde for, at flere med brugerbaggrund bliver del af vores foreningsliv. Alle har brug for et
sted, hvor de bliver anerkendt og accepteret. Det kan vaere fgrste skridt til en forandring i ens liv. Vi vil gerne
arbejde for, at vores foreninger dbner op for nye medlemmer med anderledes erfaringer. Dette kan vaere
med til at berige begge parter og i sidste ende ggre vores lukkethed over for anderledeshed til et positivt
element i vores frivillige liv. Mine erfaringer allerede nu er, at udsatte og deres pargrende besidder en stor
viden og indsigt, som vi alle kan blive beriget med.

Hillergd Udsatterdd blev nedsat af Hilleréd Kommune i marts 2017. Frivilligcenter Hillergd (FcH) blev i den

forbindelse bedt om at udpege et medlem. Bestyrelsesmedlem Hanne Hou pdtog sig posten og blev
efterfelgende udpeget som forkvinde for radet.

- Hanne Hou, bestyrelsesmedlem i FcH




Generalforsamling i jubilzumsfestens tegn

. Frivilligcenter Hillergds generalforsamling den 23. marts blev holdt i
Stgberihallen. Den blev suppleret med en fest i anledning af
oF frivilligcentrets 10 ars jubileeum, hvor 80 medlemmer og gaester deltog.

Aggerbaek og Jepsen sgrgede for musikledsagelse med jazzede
evergreens og lagde den musikalske bund for en hyggelig aften med
feellessang. Gaesterne bidrog selv til underholdningen i form af en quiz,
hvor nogle af de forgangne 10 drs events og sjove historier blev bragt i
@ erindring.

Et par of vores venner fra Hillergds Riddere og en gruppe af unge
internationale udvekslingsstuderende fra Rotary stod for servering af
mad og drikke samt en god del af oprydningen, sdledes at
frivilligcentrets frivillige og ansatte ogsa kunne nyde aftenen og deltage i
festlighederne.

| anledning af jubilzeet blev der udarbejdet et drs- og jubilaaumsskrift,

som kan lzeses pa http:/bit.ly/21CWbfx




Tttere pa vores medlemmer

| april inviterede vi som led i frivilligcentrets strategi, der bl.a. har
fokus pa samarbejde og sammenhangskraft, til medlemsmgde.

| anledning af "Danmark Spiser Sammen" blev mg@det indledt med
en hyggelig faellesspisning.

P& medlemsmgdet fik deltagerne ogsa praesenteret resultatet af den medlemsundersggelse, som
vi i februar sendte ud til alle medlemsforeninger og -grupper i form af et online spgrgeskema.
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Medlemsundersggelse 2017
Med 58 besvarelser havde vi en svarprocent pd 53%.

| korte traek viste underspgelsen, at der blandt medlemmerne
generelt er tilfredshed med frivilligcentrets ydelser og rammer.
Rddgivning, sparring, kurser og workshops samt netvaerks-
samarbejde er efterspurgt blandt medlemmerne. Der er plads =
til forbedringer i forhold til rammerne, szerligt bedre kgkken-
faciliteter er et stort gnske.

Frivilligcentrets medlemmer vil gerne samarbejde omkring faelles aktiviteter og events. Der var bred
efterspprgsel pd mere viden om og inspiration til rekruttering af nye frivillige samt stgtte til
arbejdet med synlighed om foreningernes aktiviteter.

Der ser ud til at veere grobund for at udbygge samarbejdet pa tvaers af foreninger og sektorer; flere
angav, at de har viden om mdlgrupper, faglighed og erfaringer, som de gerne vil dele med andre.

Laes mere her: h
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Under Hlllerﬁd Slotssg Byfest dannede tre blomstrede lzenestole den hyggelige ramme
om samtaler om tabuer, og hvordan de brydes. Bag arrangementet | der et godt
samarbejde mellem os, en razkke af vores medlemsforeninger og frivillige og Hillerpd
Kommune.

Livet, dgden, sygdom - fysisk savel som psykisk, alderdom og mange andre emner blev 5
bragt pa banen gennem deltagernes personlige fortzellinger. Sebastian Dorset, der var
facilitator, bidrog med fintfplende humor og egne historier om livets udfordringer.

At fokusere pad alt det, vi er fzelles om i livet, fremfor det, som adskiller os, var et
konkret bud pd en tilgang til at bryde med og forebygge ensomhed, som fnr mange
mennekser er et stort tabu.

Mathilde Falch satte et smukt punktum pd arrangementet med et
musikalsk indslag og hendes egne sangtekster, der understregede,
at hun har gennemlevet sine udfordringer og i dag er en segte
tabubryder.
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Kulturnatten 2017: Det gode gerningssted

Kulturnatten 2017 var en aften med fokus pé alle de gode gerninger, der begds i Hillergd.
Frivilligcentret blev forvandlet til "Det gode gerningssted" og dannede ramme om inspirerende
fortzellinger fra bade bgrn og voksne, der har gjort en forskel for andre mennesker — og dyr.

Skriftlige bekendelser blev haengt pd opslagstavler, og mundtlige blev fortalt hgit til alle gaester i
frivilligcentret, som kvitterede med jubel, hyldest - og en blomsterkrans - til de gode
gernlngsmaend ug kumder .
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Mange medlemsforeninger bakkede op om initiativet,
deltog i planlegning og gennemfgrelse og "tilstod" deres
personlige gode gerninger. Tilstdelserne blev samlet i
sagsmapper, som blev delt ud som inspirationsmateriale
til Kulturnat-gaesterne.

Det var en stemningsfyldt, glad og positiv aften fuld af
hverdagshelte i alle aldre, der viste overskud,
medmenneskelighed, og "what's in it for OTHERS".

Eksempler pa gode gerninger, som blev “tilstaet" pa
Kulturnatten:

+ "Har veeret indsamler for Gigt/Scleroseforeningen.”

« "Syede skole-"tasker' til bgrn i katastroferamte omrader." Kulturnatten i frivilligcentret blev arrangeret i et samarbejde

i . 2 : T : mellem Frivilligcenter Hillerad og Hjerteforeningen Hillergd,
Jeg kL o 3Ouﬂr DEGgjaet med murgnuhserede l.mge I Hillerad Motionsvenner, Cyklistforbundet, Alzheimerforeningen
alderen 11-20 ar - bgrn og unge, der ikke kunne findes

1 = Hillerpd, Ebletraernes Venner, Din lokale bisidder, Kom Med!
andet skoletilbud til. gagrupper, Reparationscafé (Tid til omtanke), DFUNK samt
- "Lavet lektiecafé for bgrn og unge i @stervang" Trivselsgrupperne i frivilligcentret.
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Frivillig Fredag 2017: Vi viste vardien

Med et bredt program kom vi pa Frivillig Fredag d. 29. september godt rundt om forskellige
mader at vise vaerdien af det frivillige engagement og sociale faellesskaber.

Som velkomst for de godt 100 deltagere havde vi arrangeret en fernisering med billeder,
der alle bgd pa forskellige kig ind i foreningsfaellesskaberne og deres betydning. Det
samme gjorde de ni sma foreningsfilm, som vakte begejstring under premierefore-
stillingen, der blev praesenteret af filmskaberne selv.

Til at inspirere os alle sammen, havde vi allieret os med Lars AP, der har stiftet foreningen "Fucking Flink',
som arbejder for at fremme flink-heden i danskerne. | sit oplaeg spurgte han, om vi husker at ggre det sjovt
- og om vi selv gar forrest og viser vejen? Han delte ogsa fem rad, som han selv har brugt til at starte flinke-

bevaegelsen: Szt store mdl, gor det sjovt, tag sma skridt, ga forrest og skab et lejrbdl - altsa et
samlingspunkt.
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HOW TO START
A MOVEMENT
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SKAB ET LEJRBAL

19.



20.



Soren Lerche modtog FrivilligSocialprisen 2017

Pa Frivillig Fredag fik Sgren Lerche, projektleder pad
Grundtvigs Hgjskole i Hillergd, FrivilligSocialprisen 2017.
Han modtog den som en pdskgnnelse for sit
engagement og virke som dynamo i Sammen er vi
Hillerpds fzellesspisninger pa biblioteket og i StreetLab
pd Milnersvej.

| sin tale fremhaevede borgmester Dorte Meldgaard, at
han formdr at gribe muligheder og ikke mindst engagere
folk omkring sig til at gd med pa ideerne, sa de bliver til
noget og kommer til at leve.

FrivilligSocialprisen, tidligere Frivilligprisen, blev uddelt
for sjette gang.
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Ministerbesog pa Frivillig Fredag

Forud for den officielle fejring af Frivillig Fredag, var Bgrne- og Socialminister Mai Mercado inviteret til
kaffem@de. Besgget var arrangeret for at give ministeren mulighed for at opleve et konkret eksempel pa
nogle af de mange aktiviteter, der foregdr i og omkring landets frivilligcentre pa Frivillig Fredag.

Ved kaffempdet mpdte ministeren frivillige fra lokale foreninger og grupper, frivilligcentrets bestyrelse og

borgmester Dorte Meldgaard. /i holdt snigpremiere pa nogle af foreningsfilmene, og pa baggrund af dem
fik ministeren og de frivillige en god snak om filmene, engagement og bevaggrundene for at engagere sig
i frivilligt arbejde og de sociale faellesskaber.
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Kurser og workshops i 2017

Forskellige mader til at skabe synlighed, formidle gode historier og vise
veerdien af det frivillige engagement var omdrejningspunkt for mange af
vores aktiviteter for og med medlemmeri 2017.

Fyraftensmgde pa Hillergd Posten

| maj inviterede vi i samarbejde med lokalredaktgr Martin
Warming til fyraftensmgde pa Hillergd Posten. Her gav
Martin de 40 deltagere fra lokale foreninger gode tips til,
hvordan man som forening far en historie i lokalavisen.

Martins vigtigste pointe var, at det ikke er formen, der afggr, © &l
om en historie kommer i avisen, og at det ikke behgver at
vaere s "fint". Skriv enkelt og objektivt, gerne direkte i en
e-mail, og fa de vigtigste informationer med fgrst i teksten,
lod hans rad.
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"Vis vardien” - med mobilfilm

Med temaet "Vis vaerdien" var Frivillig Fredag og perioden op til oplagt at
bruge til at styrke vores medlemmers kompetencer i at vise de lokale
fallesskabers veaerdi.

Repraesentanter fra ni foreninger og projekter kunne derfor i efterdret
deltage i frivilligcentrets f@rste kursus i at lave film. | Igbet af to aftener
og en hel Igrdag lrte de bade at optage, klippe og redigere film pa
smartphones. Resultatet var ni gode foreningsfilm, der hver iszer
fortzeller noget om foreningen, aktiviteterne eller faellesskabet.
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"Vis vardien" - i billeder

Sidelpbende med kurset i mobilfim, holdt vi ogsa
to fyraftensmoder om at tage bedre billeder, der
fanger og formidler en historie.

Vi havde allieret os med en professionel fotograf,
der over de to m@der gav deltagerne tips til at
tage bedre billeder og - pa det andet af de to
mgder - feedback pa deres foreningsfotos.

Bade filmene og billederne fra kurserne blev vist
pa Frivillig Fredag,
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Er din forening pa Facebook?
Sadan spurgte vi i december og inviterede i samme
ombeaering til Facebook-workshop for foreninger.

De 30 deltagere havde meget forskellige erfaringer med
Facebook: Nogle var erfarne brugere, andre var nybegyndere,
og endnu andre var slet ikke pd Facebook endnu, men ville
gerne lare mere om det.

Interessen og spg@rgelysten var stor hos alle deltagerne, og i
lpbet af et par timer kom vi vidt omkring i Facebooks univers
og de muligheder, der er for at bruge Facebook til at skabe
synlighed om foreningers aktiviteter, frivillige - og maske

_ | endda rekruttere nye frivillige ad den vej.
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Team Rotary Hillerod

Mgdrehjaelpens projekt "Den rullende kagemand’,
transportomkostninger i yderomrader for Rgde Kors'
vagetjeneste og Kong Hardeknud Trop's gnske om en
asfalteret vendeplads, sa spejderne kan feerdes sikkert
omkring hytten.

Det er blot tre eksempler pd gode formal, der fik st@tte, da
Christian IV Rotaryklubs praesident Flemming Kjeergaard og
Peter Jgrgensen, der er initiativtager til Team Rotary Hillergd,
ved en reception i frivilligcentret uddelte i alt 100.000 kr. fra
Team Rotary Hillergd puljen.

Pengene i puljen er samlet gennem sponsorstgtte til Team
Rotary Hillergds ryttere og medhjaelpere, der i juli 2017
cvklede fra Hillergd til Paris.
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Hillerad Rede Kors Vdgetjeneste, Styrk din Krop, Foraldreforeningen 'Vi har mistet et barn; 3F/Tib, Hillergd
Kvindekrisecenter, Mgdrehjzlpen Hillerad Lokalforening, Hillerad Skakklub, Nordsjzellands Offerradgivning, Selvhjzelp og
trivselsgrupper for bgrn (Frivilligcenter Hillergd), Bisiddergruppen Nordsjzelland, Frivilligcenter Hillergd, Klub Vest Hillergd,
DH Hillergd, Ungeaftner i Brohuset Hillergd @st, Polioforeningen og Ulykkespatientforeningen Nordsj=llands kreds,
Fodbold Academy, Alzheimerforeningen Hillergd, Kong Hardeknud Trop, @stfestival 2018, @stbyens Pensionistforening.
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Gare Deeply Volunteer Day 2017

Fredag d. 15. september gik 40 medarbejdere fra Biogen aktivt
til veerks i Hillergds foreningsliv pa den drlige Care Deeply
Volunteer Day for at vise deres sociale engagement i byen.

Frivilligcenter Hillerpd koordinerer samarbejdet mellem Biogen
og de lokale foreninger.
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Fplgende foreninger indgik i et gensidigt givtigt samarbejde:
+ Hillerpd Kvindekrisecenter
- Rode Kors' genbrugsbutik
« SIND-huset
« Plejecenter Sophienborg/Alzheimerforeningen
- Plejecenter Skovhuset/Rgde Kors' "Den rullende kiosk"

Lazs mere her: http:/bit.ly/2HQ6vz|



Praktiksamarbejde - en win-win situation

"De studerende beriger bade deltagernes oplevelse af at vaere med pa motionsholdet, og de frivillige
instruktgrers engagement styrkes, fordi det bade er sjovt, |zererigt og hyggeligt at samarbejde med de
unge" (Styrk din Krop).

“I Hjerteforeningen Hillergd opfatter vi det som en win-win situation at formidle kontakten mellem vores
medlemmer og de studerende, sa de kan gve sig i virkeligheden" (Hjerteforeningen Hillergd).

"Det har veeret enormt lzererigt for mig som praktikant, at jeg hele tiden

# 3 selv har skulle "sta pa mal” for min faglighed og faggruppe, at stable et

A selvstaendigt forlgb pa benene, og at undervise motionsvennerne med
Kirsten som deltagende observatgr og sparringspartner" (UCC-praktikant)

Styrk din Krop, Lungeforeningen/Andehullet, Hjerteforeningen Hillergd og
Salto var sammen med FcH vaerter for de 8 studerende fra
psykomotorikuddannelsen pa UCC Hillergd, som i Igbet af dret var
engageret i frivilligcentret i 6-12 ugers praktik.
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f - En del af fzllesskabet

At gore adgang til lokale feellesskaber og frivilligt virke tilgeengeligt
for flere, er en af de madlsatninger, vi som frivilligcenter arbejder for.

| sommeren 2017 tog vi initiativ til et Mangfoldighedsprojekt, der
skal bidrage til, at flere mennesker med fysisk handicap og psykisk
sarbarhed deltager aktivt i foreningsfzelles-skaberne i Hillergd. Malet
er derfor at blive klogere pd, hvordan vi far bygget bro mellem lokale
foreninger og mennesker med handicap.

Indsatsen fordrer, at der arbejdes pa, at mennesker med handicap
ser sig selv - og mgdes af omverdenen - som (potentielle) aktive
bidragsydere. Og at vi som foreninger patager os en rolle — udover
det at hjaelpe mennesker med forskellige udfordringer — der hjzelpe
mennesker ind i faellesskaber og meningsfulde aktiviteter.
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Det er en spendende udfordring at fa lgbet projektet i gang. Der bliver arbejdet ihaerdigt
for at rekruttere deltagere og lokale foreninger.

Arbejdet fortszetter i 2018 og vi hdber, at et samarbejde bl.a. med Center for Udvikling og
Stette (CUS) og Center for Beskyttet Beskaeftigelse (CBB) i Hillergsd Kommune styrker
kontakten til mdlgruppen.

Projektet er baseret pd et samarbejde med
Danske Handicaporganisationer (DH) Hillergd
og stpttet pkonomisk af Socialstyrelsens PUF-
pulje samt Jascha Fonden.

Laes mere om projektet her: http:/bit.ly/2G4lEgf

Se filmen og m@d Pernille, der er frivillig i Frivilligcenter
Hillergd. Her hende fortaelle, hvad det betyder for hende, at

vaere en del af faellesskabet.
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Gruppeledere gor en forskel

"Det giver en masse igen, hvis man selv lzegger nogle kreefter i at blive frivillig gruppeleder, fordi jeg kan se og
maerke, hvordan grupperne er rigtig gode for bgrnene” fortalte Lisbeth Mosgaard i et interview med Hillergd
Posten i februar 2017. Hun har i snart tre ar har vaeret gruppeleder for trivselsgrupper i

frivilligcentret.

Anledningen var, at frivilligcenteret over fire fredage i marts-april holdt kursus
for kommende frivillige gruppeledere til trivselsgrupper for bgrn i skilmissefamilier |
og til sorggrupper for bgrn, der har mistet. 8 af de i alt 16 deltagere var kommende
frivillige gruppeledere i FcH, mens resten kom fra skoler i Hillergd og Fredensborg
og fra andre frivilligcentre i Nordsjzelland.

Som gruppeleder skal man deltage i kurset, hvor der undervises af terapeuter,
psykologer, paedagoger og andre fagpersoner inden for selvhjaelp, inddragelse af
b@rn i samtaler, redskaber til at tackle svaere livssituationer og trivselsgrupper i
praksis. Desuden er de nye gruppeledere efter uddannelsen med som 'fgl' pa e
mindst ét forlgb — alle grupper ledes altid af min. to gruppeledere. | 2017 var deri &
alt 8 aktive gruppeledere — og 4, der holdt pause. Foar
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Tnvselsgrupper hjzlper ogsa skilsmisseforzldre

Flere foraeldre har gennem tiden, nar de henter og bringer deres
barn til trivselsgrupper for barn, efterspurgt en gruppe for de
voksne. PG samme mdde som bgrnene fgler de sig ofte alene om
de mange tanker, og har brug for nogen ligesindede at tale og
sparre med.

| 2017 fik Trivlselsgrupperne i frivilligcentret gkonomisk stette til
at spsaette en foraeldregruppe for skilsmisseramte.

Gruppen startede for en kort periode i august 2017. Desvaerre mdtte den stoppe efter fa gange pga.
mandefald. Flere deltagere blev rekrutteret, bl.a. gennem en raekke cafémgder om skilsmisse, sdledes at det i
starten af 2018 lykkedes at starte en trivselsgruppe for voksne.

Det var de frivillige gruppeledere, der sggte og fik skonomisk stptte pa 25.000 kr. fra Velux Fondens
eldrepulje, som stgtter aktive zldre (+ 60 dar) med det formal at "tilskynde og opmuntre zldre mennesker til
at gere en aktiv indsats".

Laes mere om alle Trivselsgrupperne i frivilligcentret her: http:/bit.ly/20MaQ7R
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Kom med!

Kom Med! er en social indsats, hvor Hillergd Kommune, Frivilligcenter Hillergd og
lokale frivillige og foreninger samarbejder om at stgtte flere ldre i Hillergd i at

deltage i sociale og aktive faellesskaber - og dermed forebygge ensomhed blandt
&ldre.

Glade seniordage med inspiration til et aktivt seniorliv

| et omfattende samarbejde mellem kommune, foreningslivet og frivilligcentret
blev der i efteraret afholdt fire Glade seniordage med fokus pd "Det Gode
Seniorliv’, "Sammen om Sundhed", “Kulturliv & Faellesskaber” og "Frivillighed &
Virkelyst". Seniorer +65 blev inviteret via eboks, netvaerk og omtale i lokale aviser.

De fire dage var meget populzere -
Lone Kiihimanns foredrag vakte stor
begejstring. | alt var der 235 deltagere,
og mange deltog i flere arrangementer.
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Kom med! gagrupper med aktive ®ldre

| regi af Kom med! er der seks - snart syv -
aktive gdgrupper for ldre, der mgdes
ugentligt i Hillergds forskellige bydele for at
ga tur i al slags vejr. Gaturene afsluttes med
hyggeligt samveer over en kop kaffe - og
nogle gange ogsa et stykke kage.

Den syvende gagruppe starter op i
Sophienborg den 10. april 2018.

Laes mere om Kom med! her: http:/bit.ly/2ucyarU
Og lzes mere om de fire Glade seniordage her: http:/bit.ly/2prQpEW



Vi ligner hmanden mere end vi ved

At foreningerne stdr over for mange af de samme udfordringer
blev tydeligt pa Hillergds fgrste tvaergaende inspirationsdag for
foreninger Igrdag den 25. november i FrederiksborgCentret.

Et faellestraek for foreningerne pa tveers af omrader er, at de
samler forskellige mennesker om en feelles sag. Derfor er det ogsa
naturligt, at de har mange af de samme udfordringer, hvorfor det
netop giver det mening at holde en faelles inspirationsdag,

Det var en inspirerende dag med mange gode oplaeg og i selskab

med mange engagerede foreningsfolk fra bade kulturen, idraetten
og det sociale omrade.
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| videoerne mgder du tre af deltagerne - og en fra planlagningsgruppen - der fortzeller om deres oplevelser
og udbytte af den fgrste faelles inspirationsdag for foreninger i Hillergd.

i
AN
FIE\\

Rasmus Sundin, DFUNK Mette Frederiksen, HGI Bordtenis Susanne Andreasen, Kulsvierscenen

Inspirationsdagen for foreninger var arrangeret af Hillergd Samvirkende Idratsforeninger (HSI), Bérne- og
Ungdomsorganisationers Samrad (BUS), Kulturlivet og Frivilligcenter Hillergd. Der var givet gkonomisk stgtte fra
Kultur- og Fritidsudvalget, Hillered Kommune.
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Mamma Mia - den internationale modregruppe

Mamma Mia kgrte i 2017 pa sit syvende dr i frivilligcentret. Mgdregruppen, der har hygge, socialt samvaer og

samtaler om moderskab, bgrn og udvikling som omdrejningspunkt, samler vordende og nybagte mgdre pa
tvaers af kulturer.

| fordrets saeson var der bl.a. arrangeret oplaeg af Mgdrehjzelpen, af en tosprogskonsulent og pa biblioteket,
hvor en bibliotekar fortalte om bgrnebggernes verden. Programmet bgd ogsa pa instruktion i babymassage
- et populzert indslag, som alle, mgdre savel som babyer, ngd til fulde.

Saesonen for 2018 er startet. Desveerre har der bade i efterdret 2017 og i fordret 2018 vaeret fa deltagere.
Vi er derfor i gang med at se pa mulige drsager hertil, og om der er noget i planlagningen eller selve
konceptet, der skal @ndres for at fa flere med.

Vartinder i 2017:
Lilly Mathisen, Sahar

Ismail, Rawaa Alboraki og
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Frivilligeentret i fuldt firspring

| frivilligcentret gar det nogen gange staerkt, men
det er ikke sa tit, at vi Igber rundt.

Det skete dog, da holdet "Frivilligcenter Hillergd" pa
en flot sensommerdag i september stillede til start
ved SMUK kvindelgbet i Hillerad sammen med ca.
550 andre friske lgbere.

Britt Nielsen, der er frivillig gagruppe-igangsaetter i
Kom Med!, var initiativtager til holdet, og pa kort tid
fik hun samlet 14 kvinder fra frivilligcentret og
frivilligcentrets medlemsforeninger og
samarbejdspartnere.

Holdet bestod af Alice Skovbjerg Jepsen, Anette Nielsen, Anne-Grethe Hansen, Birte Knudsen, Britt Nielsen, Clarissa
Fawcett, Connie Nielsen, Dorte Meldgaard, Irene Banach, Lena Olsen. Lilly Mathisen (med datteren Hannah),
Marianne Jacabsen, Mouna Moutamadi, Rigmor Nielsen.

62.



Den Sociokulturelle Landshy

Frivilligcenter Hillergd er en del af samarbejdet Den Sociokulturelle Landsby,
hvor mere end 20 sociale og kulturelle initiativer og institutioner i Hillergd
handler og skaber sammen. Et landsbyfaellesskab med plads til alle, der vil
vaere med — ogsa dem med et fysisk, psykisk eller kognitivt handicap og de
udfordringer, det kan medfgre. Plads til dem, der kraever sma hensyn at fa med,
og for at de kan finde sig en plads, sa de kan folde sig ud i feellesskabet og gare
en forskel.

| Den Sociokulturelle Landsby er vi modige og nysgerrige pa hinanden. Det er en
veerdi i sig sely, at flere forskellige mennesker er med og bidrager, fordi det
udvikler, styrker og skaber livskvalitet for den enkelte - og beriger faellesskabet
med flere perspektiver og ressourcer. :-)

Folg med i, hvad der sker i Den Sociokulturelle Landsby her:
oy e ub/i ¥ okulturellelands|
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En anderledes juleaften

Alle voksne, bgrn og familier i Hillergd var inviteret til en anderledes juleaften i Street-
Labs lokaler. Der var 80, der tog imod invitationen og sammen med 18 frivillige holdt
de feelles jul med alt, hvad dertil hgrer: Lokalerne var pyntet, der var god mad - savel
traditionel dansk julemad som mellemgstlig mad - og masser af hygge. Der blev
naturligvis ogsa danset om juletraeet, hvor deltagerne sang danske julesange og sange
pa farsi og arabisk.

Frivilligcentret bakkede op om initiativet og bistod bl.a. med rekruttering af frivillige og
indsamling af donationer i form af julepynt - og bidrog med slikposer, som Julemanden
delte ud til bgrnene.

Arranggrerne haber, at det bliver en tradition, sa man ogsa de kommende ar kan
invitere til felles juleaften. Man arbejder pa at forankre og sgrge for opbakning til
projektet.
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Radgivninger i frivilligcentret

En af hjgrnestenene blandt frivilligcentrets tilbud,
er de dbne rddgivninger. Her kan borgere fd gratis,
anonym hjzelp, rad og vejledning om juridiske 421
problemer, gkonomi, it, familieliv eller det danske 537_
Sprog.

Alle rGdgivningerne bemandes of frivillige ildsjzele,
der uge efter uge sidder klar til at lytte og hjzelpe.
Deres indsats er virkelig vaerdsat af sdvel de
borgere, der far hjaelp, som hele lokalsamfundet.

—" 324

Bespgende i de dbne radgivninger
Laes mere om rddgivningerne her: @ Hitridgivningen @ Okonomisk rad og vejledning @ Advokathjzelpen

http:/bit.ly/2G0zwwt @ sprog- og netvaerksoafe
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Tal for 201/

I 2017 havde frivilligcentret

16.456 besggende.

Alder

@ 0174r  18-394r @ 40-504r @ 60+4r

Bespgende fordelt pd aktivitetstyper
@ Moder  Aktivitets- og netvaerksgrupper @) Selvhjmlpsgrupper
@ Foreningsmeder og -arrangementer  Kurser og foredrag
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Rapporteringer til Bgrne- og Socialministeriet 2016 2017

urser, workshops og temadge, der retersig mod oreninger LR
Specifhe henvendelsrfa borger,der v vare rvigs SR
Specifhe henvendelser fa borger, der v have el EXZIER
onkretesyggorlssaktieterom gt arbejde  [CAETS
gl konsulenbistand tl eksiterendeforeninger [

Web og sociale medier 2016 2017
Antal besgg pa hjemmeside 13.071
Antal "Synes godt om” pa Facebook-side (pr. 31.12) 560

Antal video-visninger pa YouTube-kanal lmen data 2.205

Antal omtaler i lokalaviser Ingendata 70
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Fokus for frivilligcentret i 2018

Frivilligcenter Hillergd arbejder i 2018 fortsat ud fra vores strategi og handleplan
2016-2018 med de fire szerlige indsatsomrader:

« Styrket samarbejde og involvering af vores medlemmer

- Verdisztning af den frivillige sociale indsats

« Et styrket og langsigtet pkonomisk fundament

+ Formulering af rammer for samarbejde og deltagelse i FcH

| praksis betyder det, at vi skruer op for aktiviteter, der kan motivere og understgtte
vores medlemmer til at engagere bade flere og nye medborgere i faellesskaberne -
som deltagere i aktiviteter og som frivillige. Vi seetter saerligt fokus pd mennesker
med handicap, fordi denne malgruppe er underreprasenteret i lokalsamfundets
foreningsliv og aktiviteter,
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Vi vil tilbyde faglige oplaeg og sparring og facilitere samarbejde om inklusion, rekruttering og motivation. Og
sa vil vi fortsat arbejde med at understgtte vores medlemsforeningers synlighed - savel som vaere med til
at dokumentere og vise vaerdien af faellesskaberne og det frivillige virke - gerne pa en anderledes og
overraskende made.

| stgbeskeen for 2018 ligger bl.a. en FrivilligBgrs, som skal samle mennesker og ressourcer pa kryds og
tvaers i Hillerpd pa drets Frivillig Fredag-fejring — som i dar bliver torsdag den 29. september.

Der er udarbejdet en Handleplan 2018 for drets gurige aktiviteter, som kan ses pd www frivilligcenter-
hillerod.dk.
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Foreningsvejviseren

- din vej til socialt engagement, hj=lp og fallesskaber

Foreningsvejviseren 2017

- din vej til socialt engagement, hj=zlp

og fallesskaber i Hillerad Kommune
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Frivilligcenter Hillergd

Fredensvej 12C info@frivilligcenter-hillerod.dk
3400 Hillergd epost@frivilligcenter-hillerod.dk
TIf. 4824 1907 www.frivilligcenter-hillerod.dk

. Find os pa
Abningstider f

acebook.

Mandag til torsdag kl. 10-16
Fredag lukket www.facebook.com/Frivilligcenter.hillerod
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