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Forord 

Velkommen til Frivilligcenter Hillerēds àrsskrift 2023-24, som vi til dels har baseret pĀ genbrug af nogle 
af de rigtig mange, gode historier, som vi har skrevet og formidlet gennem Āret, der er gĀet.   

àrsskriftet er i Ār bygget op om frivilligcentrets strategi, for at give et indblik i, hvordan vi i praksis arbejder 
med de forskellige strategiske indsatsomrĀder for at omsātte dem til virkelighed. Det er samtidig en an-
ledning til at give et overblik over nogle af de aktiviteter og projekter, der har fyldt i 2023, krydret med 
nedslag af sārlige events og begivenheder. Sammen med alle historierne er der links til uddybende ar-
tikler, billeder og film, som tidligere har vāret delt via vores nyhedsbreve, sociale medier og hjemmeside.  

àret har vāret prāget af mange af frivilligcentrets tilbagevendende aktiviteter og indsatser, som er afgē-
rende for vores arbejde bĀde med at skabe gode rammer for det frivillige virke og med at gēre en forskel 
for den mentale sundhed og trivsel for mange voksne og efterhĀnden ogsĀ flere bērn og unge.  

Som I sikkert vil bemārke, er der en rēd trĀd, der gĀr gennem stort set alle vores indsatser og aktiviteter, 
nemlig det lokale samarbejde. Samarbejde mellem forskellige foreninger, mellem kommune og forenin-
ger, mellem foreninger og uddannelsesinstitutioner, mellem virksomheder og foreninger - og samarbej-
der, der udvikler sig til partnerskaber. Det er samarbejdet der gēr, at vores indsatser og aktiviteter udvik-
les, udbredes og vokser lokalt.  

Samarbejdet er ogsĀ den grundlāggende ingrediens i vores arbejde med social brobygning, som hjāl-
per og stētter mennesker i sĀrbare positioner - eller giver mulighed for at byde ind med det, de nu kan. 

Derudover har Āret ogsĀ stĀet i renoveringens tegn. Vi har en lēbende indsats med at sikre, at huset er 
anvendeligt, indbydende og °moderne°, og I 2023 fik indsatsen et stort skub fremad, da vi i efterĀret kun-
ne gĀ i gang med etableringen af et nyt kēkken.  

Vi hĀber, at vi med Ārsskriftet inspirerer dig til at dykke ned i og (gen)opleve nogle Ārets hējdepunkter.  

Rigtig god lāselyst! 

En stor og hjertelig tak til alle, der i Ārets lēb har bidraget til frivilligcentrets arbejde, aktiviteter og indsat-
ser: Frivilligcentrets bestyrelse, frivillige og ansatte i sekretariatet, trivselsgruppelederne, alle frivillige i óko-
nomisk rĀd og vejledning, Sprog² og netvārkscafeen, It-cafeen, filmskaber, Vārkstedsgrupperne, Kom 
med!-gĀgrupperne, Trāning i naturen, Fāllesskabsformidlerne samt HusUdvalget og HĀndlangerne. 

En helt sārlig og varm tak skal gĀ til Jytte Behrendtz, der gennem mange Ār har ydet en kāmpe, uvur-
derlig indsats som bogholder og administrativ koordinator (og blāksprutte). PĀ grund af sygdom overdrog 
Jytte i juli 2023 sine opgaver til andre, men vi glāder os til snart at se hende i huset igen.  

Vi siger ogsĀ tak og pĀ gensyn til to praktikanter fra Kēbenhavns Professionshējskole, tre Virksomheds-
praktikanter fra Hillerēd Jobcenter samt en person i samfundstjeneste. 

Tak for stētte til Social og Boligstyrelsen, Hillerēd Kommune, Metro Schrēder Fonden, Velliv Forenin-
gen, Team Rotary Nordsjālland, Hillerēd Industri- og HĀndvārkerforening, NemTilmeld samt Frivillig-
centre og Selvhjālp Danmark (FriSe)/Den A.P. Mēllerske Stēttefond. 

Tak for kaffe til Fētex Hillerēd, som fra januar 2024 sponsorer kaffe til alle vores medlemmer.  
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Frivilligcentrets kerneydelser 

Selvom alle de ca. 70 frivilligcentre i Danmark er forskellige, er der nogle opgaver, der gĀr 
igen og som vi alle arbejder med - om end pĀ lidt forskellig vis.  Vi kalder dem 
°Kerneydelser°, og de er skrevet med i vores strategi, netop fordi de har sĀ central 
en rolle i vores virke. Kerneydelserne omfatter formidling af frivilligt arbejde, selv-
hjālp, opstart og drift af projekter, foreningsservice, netvārksdannelse og aktiviteter 
mĀlrettet kommunens medborgere. 

Kurser giver nye kompetencer 
Vores foreningsservice omfatter alt lige fra fx 
lokalebooking og hjālp til kopiering til forenings-
udvikling og kompetenceudvikling. Som del af 
dette udbyder vi kurser og workshops til frivilligt 
engagerede i lokale foreninger og fāllesskaber.  

I 2023 satte vi sārlig fokus pĀ et emne, som vi 
ved, optager vores medlemmer: Rekruttering. Vi 
etablerede en tilbagevendende rekrutteringsca-
fĄ i frivilligcentret, hvor foreninger kan fĀ hjālp 
og sparring til bl.a. at udforme og oprette opslag 
pĀ Frivilligjob.dk - et tilbud, der fortsātter i 2024. 

Som frivillig i Hillerēd har du i ēvrigt adgang til 
flere kurser, end du mĀske lige regner med. Vi 
samarbejder nemlig med de ēvrige frivilligcentre 
i Nordsjālland om kurser, hvilket betyder, at 
kurserne er Ābne for frivillig pĀ tvārs af kommu-
negrānserne. Kurserne samles i en online kur-
susportal, der opdateres lēbende, sĀ det er en 
god idĄ at tjekke den fra tid til anden.   

§ Kursusportal: Se aktuelle kurser 

Der er hjālp at hente i frivilligcentret 
Frivilligcentrets aktiviteter mĀlrettet lokale medborgere udgēres isār 
af de Ābne rĀdgivninger. Her kan lokale medborgere hver uge fĀ hjālp 
af engagerede og kvalificerede frivillige til it i It-cafeen, til budgetter og 
ēkonomi i den ókonomiske rĀdgivning og til jura i Advokathjālpen. 
Derudover hjālper de frivillige i Sprog- og netvārkscafeen unge og 
voksne, der gĀr pĀ sprogskole, ungdoms- eller videregĀende uddan-
nelse, med at ēve det danske sprog eller lave lektier og opgaver.  

Sprog- og netvārkscafeen har i 2023 etableret et samarbejde med 
Social- og sundhedsuddannelserne pĀ SOSU H i Hillerēd. Samarbej-
det indebārer, at studievejlederne tager de nye elever pĀ uddannel-
sernes grundforlēb med i frivilligcentret til en introduktion til Sprog- og 
netvārkscafeen. Samarbejdet har givet flere henvendelser, og det er 
isār hjālp til dansk og naturfagene, der efterspērges.  

§ àbningstider og info for de Ābne rĀdgivninger 

Hillerēds  
I 2023 fik vi Hillerēds Socialkompas - en online 
portal, der samler lokale sociale tilbud, og kan 
understētte brobygningen mellem medborgere 
og sociale fāllesskaber og aktiviteter lokalt 

Portalen giver samtidig en oplagt mulighed for 
lokale foreninger og grupper til at synliggēre 
deres sociale aktiviteter og fāllesskaber og nĀ 
ud til nye eller flere deltagere. 

I kommunen er de medarbejdere, der vejleder 
lokale medborgere, hurtigt blevet glade for por-
talen: °For mange af de borgere, vi er i kontakt 
med, er ensomhed en stor problematik, og vi 
arbejder hele tiden med at finde fāllesskaber 
og aktiviteter, sĀ de kan komme ud og mēde 
andre. Der gēr Hillerēds Socialkompas det rig-
tig nemt at vise, hvad der er af muligheder i Hil-
lerēd°, fortāller Line Lund Christiansen, stētte-
kontaktperson og gruppevejleder pĀ Trollesbro.  

§ Hillerēds Socialkompas: Find (eller synlig-
gēr!) sociale aktiviteter og fāllesskaber 

I 2023 var der 918 besēgende i 

de Ābne rĀdgivninger: 

It-cafĄ            378 

Advokathjālp          336 

Sprog- og netvārkscafĄ         175 

ókonomisk rĀdgivning         29 

https://faelleskursernordsjaeland.nemtilmeld.dk/
https://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/radgivning
https://hilleroed.socialkompas.dk/
https://hilleroed.socialkompas.dk/


р 

Styrket synlighed 

àrets store events  
àrets begivenheder og events er med til at syn-
liggēre foreninger, fāllesskaber og den frivillige 
indsats lokalt. OgsĀ i 2023 stod Frivillig Fredag 
og Kulturnatten som de to stērste begivenheder.  

Frivillig Fredag blev fejret med den helt store 
FrivilligFest og alt, hvad dertil hērer, for 1.000 
frivillige fra hele kommunen pĀ tvārs af idrāt-
ten, kulturen og de sociale foreninger. àrets 
FrivilligSocialpris blev uddelt ved festen til Jan 
Kongerslev for hans store engagement som 
frivillig trāner for Mandeholdet i Nēdebo. Fe-
sten var en gave fra Hillerēds Riddere og blev 
arrangeret i samarbejde mellem ridderne, Roy-
al Stage, Hillerēd Kommune og frivilligcentret.  

PĀ Kulturnatten fyldte frivillige fra Familiecafeen, 
fotoklubben Prisme82 og Den Grēnne Ung-
domsbevāgelse huset med aktiviteter. De 
mange besēgende kunne bĀde opleve ukrainsk 
musik, prēve krāfter med fotografering og fĀ 
indblik i de indre tanker hos unge med klimabe-
kymringer gennem en kunstinstallation.  

§ Frivillig Fredag med kāmpe FrivilligFest og 
FrivilligSocialprisen 2023 

§ Klima-kunst, koncert og foto-magi pĀ  
Kulturnatten i frivilligcentret 

Samarbejde i Kulturaksen 
I Kulturaksen, hvor bĀde Hillerēd Bibliotek, Kla-
verfabrikken, Stēberihallen og Hillerēd Musik-
skole, Elvārket (Museum Nordsjālland) og fri-
villigcentret ligger, samarbejder vi i stigende 
grad pĀ kryds og tvārs. Det giver god mening, 
for selvom vi har forskellige aktiviteter og for-
mĀl, er der overlap: Vi skaber rum for og byg-
ger bro til kreative, musikalske og sociale fāl-
lesskaber og engagerer et hav af frivillige.  

I Ār arrangerede vi for tredje gang et plantemar-
ked i Kulturhaven i samarbejde med Hillerēd 
Bibliotek, Haveselskabet Nordsjālland og Trol-
lesbro. Det tiltrākker lokale medborgere til Kul-
turaksen og giver foreninger og andre aktērer 
med have og miljē som omdrejningspunkt mu-
lighed for at vāre synlige - og sĀ er det en rigtig 
hyggelig dag. I 2024 hĀber vi at udvide samar-
bejdet til flere af Kulturaksens aktērer - og at fle-
re medborgere kigger forbi.  

§ En skēn dag i (Kultur)havens tegn 

Ud over at hjālpe foreninger og grupper med at formidle deres budskaber som del 
af vores foreningsservice, sĀ arbejder vi kontinuerligt med at fremhāve det lokale 
frivillige arbejde, deltagelse og virkelyst. Vi synliggēr via hjemmeside, nyhedsbreve, 
presse og events alt det, vi og vores medlemmer, frivillige og samarbejdspartnere 
bidrager med af livsglāde og trivsel for rigtig mange mennesker lokalt. 

https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/frivillig-fredag-over/frivillig-fredag-2023-frivilligfest
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/frivillig-fredag-over/frivillig-fredag-2023-frivilligfest
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/kulturnat-hilleroed/kulturnat-2023-klima-kunst-koncert-og-foto-magi
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/kulturnat-hilleroed/kulturnat-2023-klima-kunst-koncert-og-foto-magi
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/tidligere-aktiviteter/plantemarked-i-kulturhaven-2023
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Brobygning til mangfoldig  
deltagelse i lokale fāllesskaber 

 
 

 
 

 

Fērste Ār i TUFF-samarbejdet 
2023 var det fērste Ār i partnerskabsprojektet 
TUFF. I projektet skal vi udvikle en model for, 
hvordan vi pĀ tvārs af mange lokale aktērer kan 
samarbejde om at fremme trivsel for sĀrbare un-
ge gennem deltagelse i lokale fāllesskaber.  

Det er bĀde spāndende, udfordrende og et stort 
arbejde at omsātte projektansēgningen til kon-
krete samarbejder. Det har krāvet bĀde svāre 
(gen)overvejelser og en masse kaffe-aftaler med 
de forskellige samarbejdspartnere undervejs.  

Der er indgĀet samarbejdsaftaler, som har fērt til 
flere aktiviteter for unge i sĀrbare positioner: Et 
samarbejde mellem HUV og HGI Bordtennis om 
°Bordtennis for Fremtiden°; et Ābent musikfāl-
lesskab i Klaverfabrikken; et hold for unge med 
sārlige behov i Hillerēd Bueskyttelaug; en skak-
cafĄ i Hillerēd Skakklub; og et Padel-hold for un-
ge fra HKI i samarbejde med Hillerēd Tennis og 
Paddelklub. Der blev ogsĀ startet en velbesēgt 
Unge for Ligevārd-klub og gennemfērt to kreati-
ve forlēb i Vārkstedet i frivilligcentret.  

I alt deltog 94 unge i aktiviteter³mere end dob-
belt sĀ mange som mĀlsātningen pĀ 45 unge.  

§ Film: Hēr mere om samarbejdsprojektet  

§ Fāllesskab for unge i Hillerēd Bueskyttelaug 

§ Unge For Ligevārds hyggelige klub for unge 

§ Fēlg TUFF og abonner pĀ nyhedsbrev   

Sammen om Ukraine-indsats 
Krigen i Ukraine fortsatte desvārre i 2023 og 
pĀvirker fortsat alle ukrainere - bĀde de herboen-
de og dem, der er tilbage i hjemlandet. Selvom 
tilstrēmningen af ukrainske flygtninge til Hillerēd 
Kommune var mindre end i 2022, har indsatsen i 
DRC Dansk Flygtningehjālps FamiliecafĄ og 
HverdagsrĀdgivning vāret lige vigtig. 

Her finder mange af Hillerēd Kommunes ukrain-
ske medborgere et fāllesskab med plads til at 
dele sorger, glāder og traditioner - og uvurderlig 
hjālp og stētte fra hinanden og de engagerede 
frivillige til at finde fodfāste og danske samfund. 

De frivillige, herunder efterhĀnden flere af de 
ukrainske flygtninge, lāgger rigtig mange timer i 
at planlāgge aktiviteter. 2023 bēd bl.a. pĀ en flot 
markering af Ukraines uafhāngighedsdag, fāl-
les julefejring og mange eftermiddage med sang 
og musik pĀ bĀde ukrainsk og dansk.  

Frivilligcentret har i 2023 fortsat haft en facilite-
rende rolle ift. samarbejder, netvārk og fundrai-
sing om Ukraine-indsatsen. 

Vi ēnsker at bidrage til at skabe inklusion og trivsel for flere gennem deltagelse i forenings-
fāllesskaberne. Derfor er social brobygning et helt centralt begreb i bĀde vores strategi 
og indsatser. I brobygningen arbejder vi med kendskab, fēlgeskab, vārtskab og fālles-
skab for at skabe stērre tilgāngelighed og rummelighed i fāllesskaberne. I partnerskabs-
projektet °Trivsel, Unge, Fāllesskaber og Foreningsliv - sammen om unges trivsel i Hille-
rēd° (TUFF) afprēver vi nye metoder og samarbejdsformer.  

https://youtu.be/cUsFDG0behs?si=b8Ns1ldMDTjGFeUg
https://www.sn.dk/hilleroed-kommune/unge-med-saerlige-behov-moedes-til-bueskydning-til-traening-kan-jeg-fokusere-og-bare-skyde/
https://hilleroed.socialkompas.dk/tilbud/5392/unge-for-ligevaerd-klub
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/tuff
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Kom med!  
I 2023 fortsatte vi vores mangeĀrige Kom med!-
samarbejde med Hillerēd Kommune og lokale 
foreninger og grupper om at forebygge og be-
kāmpe ensomhed blandt seniorer i hele kom-
munen.  

I Kom med! laver vi tiltag, der enten synliggēr 
lokale deltagelsesmuligheder og fāllesskaber, 
at sikre kendskab til hinandens tilbud pĀ tvārs 
af kommune og civilsamfund eller at styrke in-
klusionen, fx ved at arbejde med °den gode 
velkomst° i foreningerne.  

I efterĀret satte vi fokus pĀ, hvordan man tilret-
telāgger en god seniortilvārelse med fālles-
skab og mening. Vi inviterede lokale seniorer, 
der allerede var eller var lige ved at gĀ pĀ pen-
sion, til arrangementet °PĀ vej pĀ pension°. 
Deltagerne fik her sparring fra en organisa-
tionspsykolig om, hvad man bēr overveje, nĀr 
man gĀr fra arbejdsliv til pension. Desuden 
mēdte deltagerne en rākke foreninger og fāl-
lesskaber, der samler āldre i Hillerēd Kommu-
ne, og fik indblik i, hvor man vāre med som 
frivillig eller deltager.   

OgsĀ i Ār uddelte vi i samarbejde med Hillerēd 
Kommune og SeniorrĀdet en sum af kommu-
nens midler til bekāmpelse af ensomhed gen-
nem Kom med!-puljen. Puljen var i 2023 pĀ i alt 
250.000 kr., som pĀ baggrund af ansēgninger 
blev fordelt til lokale foreningers aktiviteter: Ud-
flugter, julearrangementer, fāllesspisninger, ind-
kēb af et indendērs curlingsāt og til opstart af et 
fāllesskab for mānd - blandt meget andet. 

§ PĀ vej pĀ pension - fra aktivt arbejdsliv til gi-
vende seniorliv 

§ Kom med!-puljen 2023 

§ Kom med!-folderen: Fāllesskaber og aktivi-
teter for seniorer i Hillerēd 

Trivselsgrupperne har fĀet et 
ambassadēr-korps 
Trivselsgrupperne for bērn og unge tilbyder selv-
hjālpsgrupper for bērn (8-15 Ār) i svāre livssitua-
tioner.  

I 2023 satte trivselsgrupperne en sārlig indsats i 
gang, der skulle styrke samarbejdet med kom-
munens folke- og privatskoler. Der har gennem 
mange Ār vāret kontakt og samarbejde med sko-
lerne. Det nye i indsatsen er, at trivselsgrupperne 
har etableret en gruppe af °ambassadērer°.  

Ambassadērerne fungerer som trivselsgrupper-
nes fortalere pĀ skolerne, hvor de er tāttere pĀ 
de bērn og forāldre, som har behov for trivsels-
gruppernes tilbud, men ikke selv formĀr at opsē-
ge det.  

En stor milepāl for trivselsgruppe-indsatsen i 
2023 var, at byrĀdet vedtog at afsātte midler til at 
afprēve et Trivselsgruppe-forlēb i hhv. 2024 og 
2025 i samarbejde med en lokal folkeskole.  

Samarbejdet med de lokalt forankrede ambassa-
dērer og det kommende skole-samarbejde er 
begge indsatser, der understētter vores ambition 
om at udbrede trivselsgruppernes tilbud til endnu 
flere bērn og unge.  

Trivselsgrupperne gik i 2023 ogsĀ med i et lands-
dākkende projekt om selvhjālp mod ensomhed. 
Som del af dette skal de udvikle og tilbyde grup-
peforlēb for unge, der fēler sig ensomme.   

I 2023 var der 10 frivillige gruppeledere. I alt 40 
bērn deltog i en trivselsgruppe, og der blev gen-
nemfērt 7 gruppeforlēb.   

§ Trivselsgrupper for bērn og unge i frivillig-
centret 

§ Film: Hēr om rollen som trivselsgruppeleder 

https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/foreninger-kommed/fra-aktivt-arbejdsliv-til-aktivt-seniorliv
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/foreninger-kommed/fra-aktivt-arbejdsliv-til-aktivt-seniorliv
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/foreninger-kommed/kom-med-pulje-2023
https://frivilligcenter-hillerod.dk/images/dokumenter/Kom_med/KOM_MED_FOLDER_2022.pdf
https://frivilligcenter-hillerod.dk/images/dokumenter/Kom_med/KOM_MED_FOLDER_2022.pdf
https://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/selvhjaelp
https://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/selvhjaelp
https://youtu.be/UsATEeJDL74?si=y_HzcmRUcNj1VaCs







