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Vel kommen til Frivill i g2cdentseorm Hiil Iteirlé ddse |asr shsakrr ibfe
af de rigtig mange, gode historier, som vi har s
arsskriftet er i Ar bygget op om frivilligcentre
med de forskellige strategiske indsatsomr Ader fo
|l edning til at give et overblik over nogle af de
nedsl ag af sarlige events o0og begivenheder Samme
tikler, billeder og film, som tidligere har vare
aret har varet praget af mange af frivilligcentr
rende for vores arbejde bAde med at skabe gode r
for den mentale sundhed og trivsel for mange vok
Som | sikkert vil bemarke, er der en réd trAd, d
nemlig det | okale samarbejde. Samarbejde mell em
ger, mellem foreninger og uddannel sesi-ogt istaumtair dre
der, der wudvikler sig til partnerskaber Det er

|l es, udbredes og vokser |l okalt.

Samarbejdet er ogsA den grundlaggende ingrediens
per og stétter menneskéerigsArebamel pgbedi doer at

Derudover har Aret o0ogsA stAet i renoveringens te
anvendel igt, °monddebtypdpe 1d 2 OB fi k i ndsatsen et stor
ne gA I gang med etableringen af et nyt kékken.

Vi hAber, at vi med Arsskriftet inspirerer dig t

Rigtig god | aselyst!

0 o] h j ¥ al ha bidraget til

Frivilli trets bestyrelse, frivillige og
nomi sk r Ad og 2oeg |Ineednvianrgkcsaclapfeenegn ,f illtms kaber , Var k:
me dg!Agrupperne, Traning i naturen, Fallesskabsfor
En helt sarlig og varm t,akderkagermmemirmanged tAr Bredan
derlig indsats som boghol der og administrativ kot
Jytte i juli 2023 sine opgaver til andre, men vi
Vi siger ogsA tak o9 pAagenskpmamter fra Kébenhavns
praktikanter fra Hilleréd Jobcenter samt en pers
Tak f or Swotcéatatle otgi IBol i gstyrelsen, Hilleréd Kommun
gen, Team Rotary Nor dwojgalHAardds,ar Hielrlf err é&d i Inrgd-u NtermT
centre og Selvhjalp Danmark (Fri Se)/ Den A. P. Meé |
Tak f orFeéekaefxf eHitlslbem &§dr a j anuar 2024 sponsorer kaf
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https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/frivillig-fredag-over/frivillig-fredag-2023-frivilligfest
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/frivillig-fredag-over/frivillig-fredag-2023-frivilligfest
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/kulturnat-hilleroed/kulturnat-2023-klima-kunst-koncert-og-foto-magi
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/kulturnat-hilleroed/kulturnat-2023-klima-kunst-koncert-og-foto-magi
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/tidligere-aktiviteter/plantemarked-i-kulturhaven-2023

til at skabe iIinklusi
or er social brobygni
ygningen arbejder vi
érre tilgangelighed o
al | - ssagrkmelne ro no gu nFcerse rnir

nye metoder og samar

Sammen om -Ukdaamn
Krigen i Ukraine fortsat
pAvirker fort-bAttleatléehekl
de og dem, der er til bag:
tilstrémningen af wukrain;
Kommune var mindre end i
DRC Dansk Flygtningehjal|
‘ : Hverdagsr Adgivning varet

Fér st e Ag'amarde:” Her finder mange af Hill

PHLE war dat fepeta Ap ske medborgere et falles:

TUFF. | projektet skal dele sorger, gl-ageuvogde,

hvordan vimanige viaokshead ¢ NJ @l p og stéette fra hinhna

samarbejde om at fremme frivillige til at finde

ge gennem deltagel se i De frivillige, herunder

Det er bAde spandende, ukrainske flygtninge, |a

arbegjtdeomsatte projektan @t planlagge aktiviteter

krete samarbejder. Det mar kering af Ukraines ua

(gen)overvejelseaf toag ern | €S Ju!EfeJrLRg CRINE N 0 €

de forskellige samar bej S| P

Der er indgAet samarbej I f t f

flere aktiviteter for u r

samarbejde mellem HUV o m

°‘Bordt enni s °fear AFbreenmt indue

|l esskab i Klaverfabrikk

sarlige behov i Hillere

caf A i Hillereéed-h3HKakKKlou

ge fra HKI i samarbejde

Paddel kl ub. Der blev o0g

Unge for klliubewayr ¢jennemf

ve forléb i Varkstedet

Il alt deltog 9%rmewvegend

belt sA mange som mAl sa

8§ Film Hér mere om s ame

§ Fall esskab for unge i
§Unge For Ligevards hyc
8§ Félg TUFF og abonner



https://youtu.be/cUsFDG0behs?si=b8Ns1ldMDTjGFeUg
https://www.sn.dk/hilleroed-kommune/unge-med-saerlige-behov-moedes-til-bueskydning-til-traening-kan-jeg-fokusere-og-bare-skyde/
https://hilleroed.socialkompas.dk/tilbud/5392/unge-for-ligevaerd-klub
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/tuff
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Kom med!
| 2023 fortsatte vi wvor
samarbejde med Hillered
foreninger o0g grupper o
kampe ensomhed bl andt s
munen.
| Kom med! [ aver vi til
| okal e deltagel sesmulig
at sikre kendskab til h
af kommune og civil samf
kl usi onen, f x Vdeedn agto daer
vel kdimsftor eni nger ne.
| efterAret satte vi fo
tel dagger en god seniort
skab og mening. Vi invi
der allerede var ell er
sion, til °®Ar argemAntpemn
Deltagerne fik her-spar
tionspsykolig om, hvad
man gAr fra arbejdsliv
meédte deltagerne en rak
| esskaber, der samler a
ne, og fik indblik i, h
frivillig eller deltage
OgsA i Ar wuddelte vi i
Kommune og Seniorr Adet
nens midler til bekampe
nem Kompwmejdén. Puljen v
250.000 kr., som pA bag
blev fordelt til | okale
flugter, julearrangemen
kéb af et indendérs cur
fall esskabblfaomdtmamaget
§PA vej pArmemskitdanwt ar
vende seniorliv
§ Kom meuwlljen 2023
8§ Kom mfealllderen: Falless
teter for seniorer i k

Tr i1 vsel
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https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/foreninger-kommed/fra-aktivt-arbejdsliv-til-aktivt-seniorliv
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/foreninger-kommed/fra-aktivt-arbejdsliv-til-aktivt-seniorliv
https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/foreninger-kommed/kom-med-pulje-2023
https://frivilligcenter-hillerod.dk/images/dokumenter/Kom_med/KOM_MED_FOLDER_2022.pdf
https://frivilligcenter-hillerod.dk/images/dokumenter/Kom_med/KOM_MED_FOLDER_2022.pdf
https://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/selvhjaelp
https://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/selvhjaelp
https://youtu.be/UsATEeJDL74?si=y_HzcmRUcNj1VaCs










