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Trivsel i faellesskab(et)

er er mange gode grunde til at reekke ud og
D engagere sig i feellesskab(er). For gar vi noget

aktivt og meningsfuldt sammen med eller for
andre, gor vi bade en forskel for andre, og vi styrker
vores egen trivsel og mentale sundhed. Det er doku-
menteret i forskningen, og vi ved det, for vi ser det
hver dag i frivilligcentrets rammer, nar mennesker
samles om fritidsaktiviteter, interesser, selvhjeelp eller
stiller sig til rddighed med radgivning, viden og stette
for andre.

De lokale fallesskaber ser, som | ogsa vil se i dette
arsskrift, meget forskellige ud og blomstrer pa tveers
af alder, interesser og aktiviteter. P& forskellig vis
bidrager de i folks liv. Seerligt der, hvor feellesskabet
tager et bevidst valg om at veere fleksibelt og rumme-
ligt ift. mader, man kan veere med og bidrage pa, kan
feellesskabet fa (afgarende) betydning for oplevelsen
af at bidrage og here til.

Det s& vi i forbindelse med Fallesskabsfestivalen,
hvor formalet var at raekke ud og inspirere til deltagel-
se i et lokalt feellesskab, uanset alder, kan, fysisk eller
psykisk sarbarhed. Gennem samarbejde med med-
arbejdere og brugere i kommunale institutioner og

frivillige fra lokale foreninger - baseret pa stor fleksi-
bilitet og fokus pa, at alle skulle kunne bidrage - lykke-
des vi med at engagere unge og voksne med psykiske
og fysiske handicaps i bade at skabe rammer og akti-
viteter og til at indgd som glade deltagere pd dagen.

Der er i dag et stort behov for, at vi samarbejder om
at f& mennesker, der er sarbare, udsatte eller i fare
for at std udenfor, med ind i lokale feellesskaber, sa de
kan fa hjeelp og mulighed for at deltage og bidrage.
Heldigvis er der en voksende vilje til at ga nye veje og
indgd samarbejder pa tveers af sektorer for at skabe
trivsel i feellesskab - som de sma nedslag fra arets
aktiviteter i arsskriftet ogsa viser.

Vi har i ar debt vores arsskrift “2019-2020", fordi vi
bade ser bagud pa aret, der er gaet, og slar takter-
ne for det indevaerende &rs indsatser an. Vi haber, at
arsskriftet ogsa vil fungere som et visitkort, der giver
nye medlemmer og samarbejdspartnere et indblik i,
hvor vi star, og hvor vi er pa vej hen i 2020.

God laeselyst.

Anette Nielsen, Centerleder




Faellesskabsfestival
- et tag selv-bord af muligheder

muligheder for at blive del af aktive,

meningsfulde feellesskaber. Det kan vaere
feellesskab om et spil skak, en dans, noget musik eller
det at gore noget for andre, fx som frivillig narkler,
som aktivitetsven for mennesker med demens eller
noget helt tredje.”

” Festivalen i dag er et tag selv-bord af

Med disse ord dbnede borgmester Kirsten Jensen Hil-
lergds forste Faellesskabsfestival pa Hillerad Bibliotek.

En festival for alle

"Ideen voksede ud af et gnske om at give flere forskel-
lige mennesker mulighed for at deltage og engagere
sig i lokale faellesskaber og foreninger i hele kommu-
nen. Fordi vi ved, at en sikker vej til trivsel og livsglaede
er at ggre noget meningsfuldt sammen med andre,”
udtaler Mogens Kragh Hansen, medlem af Handi-
capradet og Danske Handicaporganisationer (DH)
Hillergd, der sammen med Frivilligcenter Hillerad og
Hillergd Bibliotek var initiativtagere til festivalen.

Aktiviteter fra a til a

Festivalen bgd pa aktiviteter og faellesskaber for
naesten enhver smag: lystfiskeri, korsang, narkleri,
reparationscafé, braetspil, teeppecurling og meget
mere. Sa mens unge og zldre hyggede sig over braet-
spil ét sted, deltog bgrnefamilier i maling af postkort
et andet sted, og en mand i kerestol fik instruktion i
bueskydningens kunst et helt tredje sted.

Dermed blev festivalen, lige som arrangererne
havde habet: En festival, hvor mennesker uanset
fysiske og psykiske udfordringer, alder og baggrund
mgdtes, hyggede og var sammen om meningsfulde
aktiviteter.

En vej til vokse og udfordre sig selv

Center for Beskyttet Beskeeftigelse (CBB) og Café
Oasen deltog i festivalen, og samarbejdede med re-
praesentanter fra GrgnnegadeCentret om en musik-
café og med frivillige fra Z£ldre Sagen om en kaffebod.

"Vi gik derfra med visheden om, at vi kan noget - og
at vi er en del af faellesskabet! At vaere med til at fa
noget til at ske til gleede for andre gegr, at man kan
vokse og far udfordret sig selv - og det er dejligt at
gore en indsats, der bliver vaerdsat af andre. Det giver
bare sa god mening, uanset hvem man er”, forteeller
centerleder for CBB, Inge Engel Christensen.

Styrket selvtillid og tilhersforhold

"Det kraever ressourcer og timing for lokale faelles-
skaber at nd ud over egne raekker og engagere nye
medborgere,” supplerer Anette Nielsen, centerleder
Frivilligcenter Hillerad. "Derfor er en Fzellesskabsfesti-
val som denne et bud pa en ny vej til at indgd sam-
arbejder med rum til at deltage og preve sig selv af i
nye roller. | det lys kan Faelleskabsfestivalen medvirke
til bade at styrke selvtillid og til oplevelsen af tilhgrs-
forhold ved at flytte graenser for, hvad man selv - og
andre - kan bidrage med i faellesskab(et).”

Inspiration, musik og mad

Erhvervsskolen Det Musiske Kompagni havde kokke-
reret leekker mad og lune vafler, til gratis nydelse og
stor glaede for bade store og sma festivalgeester.

Festivalen var desuden krydret med dejlig musik og
inspirerende foredrag, bl.a. med René Nielsen, der
som ung mistede begge ben. Han inspirerede til at se
mulighederne frem for begraensningerne i livet.

En ny tradition?

Med ca. 300 besggende var festivalen en succes, og
der er spirende planer om en ny festival i foraret
2021. Habet er, at endnu flere foreninger, institu-
tioner, feellesskaber og medborgere deltager med og
i aktiviteter - bade inde og ude.

Du kan se film og billeder fra festivalen pa frivilligcen-
trets hjemmeside: frivilligcenter-hillerod.dk.

Folgende stod bag og deltog i festivalen: ADHD-for-
eningen Nordsjeelland, Alsenderup Kirkes Rytmiske Kor,
Café 32, Center for Beskyttet Beskceftigelse, Center for
Mindful Living, Dansk Blindesamfund Nordsjcelland, Det
Musiske Kompagni, DGI, DH, Firmaidreet Hillerad, Foto-
klubben Prisme82, Frivilligcenter Hillerad, Grennegade-
Centret, Hillerad Bibliotekerne, Hillerad Bueskyttelaug,
Hillerad Fodbold, Hillerad Handicap Bordtennis, Hillerad
Handicaprad, Hillerad Kommune, Hillerad Kunstforening,
Hillerad Lystfsker Forening, Hillerad Motionsvenner, Hil-
lerad Udsatterdd, Hjerteforeningen Hillerad, Kom med!,
Kommunikationscentret,  Landsforeningen  Autisme,
Lystfiskergruppen for handicappede og hjcelpere i Dan-
mark, Oasen, Repair Café, Rade Kors Hillergd, Sclerose-
forenigen, SIND Nordsjeelland, Styrk din Krop, Treening i
naturen, Ulykkespatientforeningen og 4ldre Sagen Hille-
rod.

Eventpuljen i Hillerad Kommune, Udsatterddet og DH's
Lokalepulje bidrog med skonomisk statte til festivalen.
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Frivillig Fredag: Det gode vaertskab

- fa flere med i fellesskabet

geligt faellesskab - mod alle intentioner - til ti-

der opleves som lukket. Men faktum er, at vi
alle er interesserede i at fa flere med i vores lokale
foreninger og grupper.

F or dem, der star udenfor, kan et solidt og hyg-

Med dette in mente valgte vi at bruge Frivillig Fredag
til at seette fokus pa "Det gode vartskab” som en vej
til at engagere nye deltagere og frivillige i feellesska-
berne.

At fa mennesker til at fole sig velkomne
Vartskab betyder kort "kunsten at fa mennesker til
at fole sig velkomne”. Som forening eller gruppe er
det en af vores fornemmeste opgaver, nar vi vil have
savel nye som flere forskellige mennesker med i vo-
res faellesskaber og aktiviteter.

Efter en uformel og hyggelig ankomst, hvor alle fik tid
til at hilse pa hinanden, havde vi i samarbejde med
organisationen Veaertskabet Danmark arrangeret en
tankevaekkende workshop om det gode vaertskab.

-
|
1

Gennem oplaeg og gruppegvelser ved bordene blev
vi alle mindet om veerdien af det gode vaertskab og
inspirerede hinanden til, hvordan vi kan folde vores
veertskab ud og gare noget nyt eller (endnu) mere,
for at give plads til flere i vores fzellesskaber.

Tag ansvar for faellesskabet

Veertskab er altsd mere end at sende en invitation.
Det handler om at tage ansvar for at tage godt imod,
involvere og inddrage "de nye” - fgrst i samtalen og
efterfglgende i den sag eller aktivitet, som vi er feel-
les om i vores forskellige foreninger og grupper.

Frivillig Fredag er en national fejring af frivillighed og
feellesskaber, som er blevet holdt drligt siden 2011. |
Hillerad har Frivilligcenter Hillerad i samarbejde med
Hillerad Kommune taget initiativ til fejring of dagen for
og med alle, der aktivt deltager i eller stotter op om Hil-
lerads foreningsliv og frivillige feellesskaber.

12020 er temaet for Frivillig Fredag "Beeredygtige feells-
skaber”.

.
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FrivilligSocialprisen 2019

Ditte Aagaard og Louise Rgnne Green, hhv. daglig
leder og souschef i Salto Familieaktiviteter, modtog
arets FrivilligSocialpris for deres store engagement
og ildhu i at udvikle og drive Salto.

"I har naerveer og tro pa andre mennesker, og | har al-
tid tid til en snak, et smil eller et knus. Ditte og Louise
gor Salto til er rart sted at komme for store og sma.
Og pa den made skaber de bade konkrete aktivite-
ter, fysiske rammer og en stemning af feellesskab,
hvor man i sit eget tempo kan fa inspiration til at
udvikle sig i sit familieliv’, sagde borgmester Kirsten
Jensen ved overraekkelsen af prisen.

Salto er bade en aftenskole og en socialgskonomisk
café, men Salto rummer ogsa andre aktiviteter, fx et
barselslaboratorium. Bade Ditte og Louise har lagt
mange frivillige timer i udviklingen af Salto, og flere
af aktiviteterne drives af frivillige.

Laes mere og se billeder pa frivilligcenter-hillerod.dk.




MELLEMFOLKELIGT
SAMVIRKE

International Work Camp
- nar verden gor en forskel lokalt

an arbejder ikke kun for pengenes skyld, barn
Mfér tid til at lege, og sa hygger man sig bare

en hel del i Danmark. Det er nogle af de ind-
tryk, som 14 unge fra mange steder i verden, bl.a.
Mexico, Hong Kong, Tyrkiet og Sydkorea, tog med
sig efter to uger som frivillige pa International Work
Camp i Hillergd.

Li Wai forteeller, hvor fantastisk det har veeret at se og
meerke, hvordan barn leger og bare er bgrn. | Hong
Kong, hvor hun bor, er fokus mere pa undervisning,
mal og at blive bedre, sa man kan komme pa den bed-
ste skole.

Ny inspiration

Flere af deltagerne fremhaever, at de har faet en
masse inspiration, bade fra de andre deltagere ifm.
madlavning, sprog og mader at gore tingene pa - og
gennem deres samarbejde med frivillige og medar-
bejdere i Kulturaksen ift. at lave kreative lege og ople-
velser - til glaede for Hillergds barn.

Selv bidrog de unge med sjove indslag som et lykke-

hjul med dyrelyde og sma tallerken-ufoer til at skabe
liv i rummet omkring den flotte rumraket, der blev
bygget pa biblioteket.

AdventurePark bidrog med laserspil og rollespils-
kostume, som de internationale unge pa skift fik for-
ngjelse af at skabe skraek og jubel med blandt barne-
ne, der med skumgummisvaerd kaempede mod den
meget livagtige trold.

Gensidigt lsererigt smavaer

De unge boede i Bgrnehuset Buen under hele work
campen. | den forbindelse var de til gensidig glaede
sammen med de store bgrn fra Buen, der bl.a. arran-
gerede en lille rundvisning i Hillergd og pa slottet - og
endda pa engelsk.

Den internationale work camp blev holdt og finan-
sieret gennem feelles vartskab mellem Hillergd
Bibliotekerne, Klaverfabrikken, Bgrnehuset Buen,
AdventurePark, Street-Lab og Frivilligcenter Hillergd.
Det er Mellemfolkeligt Samvirke, der formidler de
internationale work camps i Danmark.

Rekruttering

Rekruttering

- nye og alternative veje til engagement

pa rekruttering af frivillige. Fomalet var at understet-

te brobygning mellem foreninger og grupper, der
seger frivillige, og medborgere, der har tid og lyst til at
engagere sig.

I201 9 satte vi med forskellige aktiviteter seerlig fokus

Ofte sker rekruttering af frivillige gennem netvaerk og
relationer, og det skal naturligvis fortsaette. Men vil vi

have flere med i faellesskaberne, giver det mening at
supplere med andre veje til rekruttering.

| foreningerne, hvor de mange opgaver ofte ligger pa fa
haender, havde vi fokus pa at hjeelpe med at definere
og uddelegere opgaver. Parallelt forsggte vi at skabe
opmaerksomhed pa de forskellige muligheder, der er
for at gore en forskel lokalt.




Kom med!

— inspiration for maend og traening i naturen

dine gamle hobbies og interesser fortjener at

blive “genoplivet” nu, hvor du maske har bed-
re tid i dit liv? Sadan spurgte vi forud for inspirations-
dagen for maend, der bed pa foreningsinspiration,
foredrag og feellesspisning i Staberihallen.

H vad ger dig glad og giver mening? Hvilke af

Alle ved, at hvis man samler 100 kvinder til inspira-
tion og hyggeligt samveer, sa bliver der talt rigtig
meget. Og det blev der ogsa blandt de 100 maend fra
hele Hillerad Kommune, der deltog og hentede in-
spiration til at (gen)finde faellesskaber om menings-
fulde aktiviteter.

Tag ansvar og planlseg

"Jeg havde en kollega, der gik pad pension som 66-
arig. Han kom hjem til konen og satte sig med
fiernbetjeningen. Han visnede stille og roligt og
dede cirka to et halvt ar efter pensionen. Sadan
ville jeg ikke ende,” lad det fra John Ibsg. Ud over at
repraesentere Pensionistfodbold i Alholm IF, bidrog
John med sin egen forteelling om, hvordan han tack-
lede overgangen fra arbejdslivet til tilveerelsen som
pensionist bl.a. ved at engagere sig i lokale for-
eningsfaellesskaber og indga en pagt med konen om
at holde sig i gang.

En abning til fellesskaber

Maend i Hillered Kommune mangler ikke mulighe-
der for at deltage i aktiviteter eller finde ligesindede
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i et feellesskab. For nogle kan det dog vaere sveert at
finde det rigtige eller tage den forste kontakt til et
feellesskab, hvor man ikke kender nogen. Formalet
med inspirationsdagen var at bidrage til at nedbryde
disse barrierer og gore det lettere at komme i gang.

Lokale foreninger med "maskulin appel” og reprae-
sentation bidrog med helhjertede fortaellinger om
muligheder og aktiviteter i deres foreninger og fael-
lesskaber. Spargelysten og interessen blandt delta-
gerne var stor, og isar invitationerne til efterfalgen-
de intro-arrangementer blev godt modtaget.

Den tredje halvleg

Inspirationsdagen sluttede med det allervigtigste
for, at feellesskabet kan blomstre: Den tredje halvleg,
der bed pa lekker mad, en kold gl eller vand og mas-
ser af hyggelig, uformel snak at ga hjem pa.

Dagen blev skabt i et samarbejde mellem Gronne-
gadeCentret, /Aldre Sagen Hillerad, Kom med!, Hillerad
Kommune, Hemingway Club Hillerad, Alholm IF og Fri-
villigcenter Hillerad.

Folgende medvirkede ogsd: Dansk Veteranbil Klub
Nordsjeelland, Den Lille Feerge, DGI, DOF Nordsjcelland,
Firmaidreet Hillerad, Hillerad Bibliotekerne, Hillerad Lo-
kalhistorisk Forening, Hillerad Skakklub, Hillerad GI 60+
Bordtennis, Hillerad Svemmehal, Kreeftens Bekeempelse
og ManoMano Hillerad.

Traening i naturen

"Traening i naturen er et godt eksempel pa, hvordan
samarbejde mellem foreninger kan fore til nye suc-
cesfulde fzellesskaber”, fortzeller Inge Espensen fra
/ldre Sagen, og fotsaetter:

"Kom med!, Hjerteforeningen og Aldre Sagen kunne
ikke hver iszer fa et hold naturtraening i gang, men i
samarbejde lykkedes det hurtigt. Engagerede, dygti-
ge frivillige instruktgrer meldte sig fra de medvirken-
de foreninger, og deltagerne mader op i al slags vejr,
sommer og vinter. Nysgerrige begrn, hunde og aender
kigger pa, og humeret er hejt hos alle”.

Traening i naturen er udenders traening, hvor man
bruger omgivelserne til at motionere i - og med.

Inspirationen kommer fra DGI's projekt "Hold Hjer-
nen Frisk”, som vi i 2018 i regi af Kom med! deltog i.
Efterfalgende ville vi gerne starte et lignende initiativ
i Kom med!-regi, men manglede nogen, der ville sta
for det.

Gennem et samarbejde med Hjerteforeningen Hille-
red, Aldre Sagen Hillerad, frivilligcentret og dygtige,
frivillige instrukterer lod det sig gore at lave et spaen-
dende traeningstilbud, som er gratis for deltagerne.

Der var sa stor interesse for tilouddet, at vi matte op-
rette venteliste, og kort efter fgrste holds start blev
endnu et hold igangsat. Begge hold traener en time
om ugen pa Hjertestien og naturen omkring den i
Praestevang Skov.




DEMENSVENLIGT
NORDSJALLAND

Demensvenligt Nordsjaelland
- fordi livet ogsa skal leves med demens

ennem de sidste to ar har frivilligcentret delta-
get i det tvaerkommunale partnerskab og sam-
arbejde "Demensvenligt Nordsjaelland”. Som

frivilligcenter var vores rolle at udvikle og tilbyde akti-
viteter for personer med demens og deres pargrende.

Efter en undersggelse af, hvordan og til hvad frivillige
ville kunne bidrage som stgtte for demenssyge, valgte
vi at fokusere pa felgeskab til at fortsaette et aktivt liv pa
trods af demens.

Aktivitetsvenner som vej til et aktivt liv

Viville derfor forsage at etablere "Aktivitetsvenner” - et
tilbud, hvor frivillige matches med personer med de-
mens pa baggrund af feelles interesser. Sammen del-
tager den demenssyge og den frivillige i aktiviteter, der
interesserer dem begge.

Vi indgik i teet samarbejde med Hillered Kommunes
demenskoordinator og -konsulenter, der skulle sta for
rekruttering af personer med demens, og med Alzhei-
merforeningen Hillergd, der sammen med frivilligcen-
tret skulle sta for at rekruttere og engagere frivillige.

Leering fra projektet

Det lykkedes desvaerre ikke at udvikle Aktivitetsvenner
som et selvsteendigt og baeredygtigt tilbud. En af arsa-
gerne var, at det ikke lykkedes at rekruttere deltagere
og frivillige.

Gennem projektet har vi erfaret, at det er en vanskelig

12

malgruppe at rekruttere en-til-en frivillige til, da det er
en sygdom, der ger mange utrygge, bl.a. pa grund af
manglende viden og erfaring.

Fremtiden for aktiviteterne

| forbindelse med Demensvenligt Nordsjeelland blev
der i Hillered etbaleret et Radgivnings- og Aktivitets-
center. Der er en aftale om at forsege at kare Aktivi-
tetsvenner videre i deres regi, hvor de har teettere
kontakt med malgruppen - noget, vi erkender, at vi har
manglet.

Som frivilligcenter bidrog vi, i regi af Trivselsgrupperne,
ogsa til opstart af trivselsgruppen "Tid til at veere ung”
for unge, der har en foraelder med demens. Denne
gruppe fortsaetter i 2020.

Trivsels-
grupper

Trivselsgruppe: Tid til at veere ung
- for unge med demens taet pa livet

at der ogsa er andre end dig, der har det,
som du har det. Det er ikke kun dig, der gar
rundt med de her tanker.”

” Nér du kommer i den her gruppe, sa feler du,

Bo er 20 ar og har en far med demens. Han og en grup-
pe andre unge 15-25-arige, der ogsa har en demens-
syg forzelder, mades i frivilligcentret i trivselsgruppen
"Tid til at veere ung". Her finder de fzellesskab og giver
hinanden stgtte til at tackle de tanker og felelser, der
opstar, nar man har en demenssyg forzelder.

Livet skal leves
Bo studerer, og derfor pendler han mellem Hillergd og
Kabenhavn, men han vil gerne flytte hjemmefra.

"Jeg har veeret lidt i tvivl, om jeg kunne tillade mig det,
for sa ville min mor sta alene med min far, og sa vil-
le hun maske mangle en at dele det med. Men sa har
jeg leert gennem gruppen, at der er andre, der har

haft sammen problemstilling, og at jeg ikke behgver at
saette livet pa pause pa grund af min fars sygdom.”

For Bo har gruppen betydet, at han har faet nye rela-
tioner, der forstar ham, og har fundet mod til at veere
mere dben - bade over for sig selv og sine venner.

Gruppen er etableret i samarbejde med Hillergd, Alle-
red og Helsinggr kommuner som en del af Demens-
venligt Nordsjeelland. Gruppen ledes af to frivillige
gruppeledere, og efter behov deltager en demenskon-
sulent fra kommunerne. | 2020 fortseetter gruppen i
et samarbejde mellem Trivselsgrupperne og Radgiv-
nings- og Aktivitetscentret med opbakning fra nord-
sjeellandske kommuners demensfaglige personale.
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Frivillige radgivninger i
Frivilligcenter Hillered

| frivilligcentret danner viramme om en raekke radgiv-
ninger, hvor kompetente og engagerede frivillige yder
hjeelp til selvhjeelp inden for forskellige omrader og
emner til alle borgere, der har brug for det.

Sprog- og netvaerkscafé

Tirsdag kl. 14.00-17.30 i frivilligcentret

Frivillige tiloyder flygtninge og indvandrere, der gar pa
sprogskole eller anden uddannelse, hjzelp til lektier
eller til at forsta indholdet af skrivelser fra offentlige
myndigheder.

@konomisk rad og vejledning

Tirsdage efter aftale pr. telefon/mail

Frivillige med professionel baggrund tilbyder borgere
hjzelp til selvhjaelp til skonomien, fx ved at hjeelpe med
budgetlaegning og gennemgang af arsopgerelser.

Advokathjeelpen

Tirsdage kl. 17.30-18.30 i frivilligcentret

Hillereds advokater giver pa skift gratis, anonym rad-
givning om juridiske sager. Der er ingen sagsbehand-
ling.

Juridisk&dialog

Tirsdage efter aftale pr. telefon/mail

Fa hjeelp til at forsta serviceloven, kommunens sags-
behandlingsproces samt hjzlp til at forsta breve og
afgerelser fra udlaendingemyndigheder.
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It-café

Hver anden onsdag kl. 10.00-12.30 i frivilligcentret
Frivillige fra Aldre Sagen og frivilligcentret tilbyder
hjaelp til problemer med pcer, tablets, smartphones
samt tilsvarende Apple-enheder.

Familieradgivning

Efter aftale pr. telefon/mail

Frivillige radgivere giver rad til forzeldre, par, unge,
2ldre og enlige om bl.a. trivsel, skilsmisse, sorg, krise
og mobning.

Bisiddere

Efter aftale pr. telefon/mail

Frivillige, uddannede bisiddere tilbyder alle borgere at
deltage som uvildig person ved mgder med fx myn-
digheder, lege, advokat o.l.

Skriv til epost@frivilligcenter-hillerod.dk for at treeffe af-
tale med de radgivninger, der kreever forudgdaende aftale.

Sprog- og
netvaerkscafé

Sprog- og netvaerkscafe
— hjaelp til selvhjaelp med stor effekt

ten i november 2012 hjulpet flygtninge og ind-
vandrere med det danske sprog, lektier og breve
fra det offentlige.

I Sprog- og netvaerkscafeen har frivillige siden star-

| 2019 holdt Sprog- og netvaerkscafeen et par mane-
ders pause, da initiativtageren til cafeen, Birgitte Frank,
valgte at takke af ift. at hjaelpe flygtninge og indvan-
drere gennem cafeen. Heldigvis var flere af de frivillige
lektiehjeelpere klar til at viderefgre cafeen og fortseette
med at tilbyde hjaelp med alt fra skolefag til jobansag-
ninger - og ofte meget andet.

Matematik med mere

"Jeg er kommet i Sprog- og netvaerkscafeen stort set
siden, den startede”, forteeller Bisharo pa 32 ar, der op-
rindeligt er fra Somalia, men har boet i Hillergd, siden
hun kom til Danmark for knap 8 ar siden.

| Sprog- og netveerkscafeen medte hun Lene, der var
frivillig lektiehjzelper. Lene var, som tidligere gymnasie-
lzerer, godt klzaedt pa til at hjeelpe.

"I starten hjalp jeg Bisharo med matematikken som
forberedelse til 10.-klasses eksamen. Siden har jeg
ogsa hjulpet med naturfag, fysik, kemi og andre af de
fag, hun har pa sin nuvaerende uddannelse”.

"Og jeg er meget glad for al den hjeelp, jeg har faet”, ind-
skyder Bisharo. Hun laegger ikke skjul pa, at lektiehjael-
pen har haft afgerende betydning for, at hun i dag er

godt i gang med en uddannelse som Social- og Sund-
hedshjaelper. Med den personlige statte og lektiehjzelp
- kombineret med hendes egen ihaerdighed og indsats
- haber hun at blive faerdiguddannet til oktober 2020.

Lektiehjeelp blev til venskab

Lene og Bisharo ses ogsa ofte udenfor Sprog- og net-
vaerkscafeen, da deres relation i dag har udviklet sig til
et godt venskab.

"Vi har jo nok adopteret hinanden lidt”, forklarer Lene.

For Bisharo, der ikke har noget familie teet pa, betyder
det meget, at hun har faet den teette relation til Lene.

"Nar der er noget, jeg ikke kan finde ud af, eller hvis der
er noget galt, sa ringer jeg til Lene. Hun er sa god til at
hjaelpe mig”, fortaeller Bisharo storsmilende.
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Vejen til en baeredygtig okonomi
- strategisk samarbejde og veerdiskabelse

ed strategien for frivilligcentret satte vi fokus
M pa at arbejde for en langsigtet og baeredygtig
gkonomi i frivilligcentret.

Derfor indledte vi i 2019 en proces med at indkredse
frivilligcentrets primaere veerdi, dels ift. medborgere,
foreninger og Hillerad Kommune og dels i forhold til
lokale virksomheder. Malet er at finde veje til at indga
lengerevarende, strategiske samarbejder og part-
nerskaber.

Faelles vaerdiskabelse

Vi tog fat pa - og (af)seger fortsat - muligheder for
at indga partnerskaber med lokale virksomheder,
der kan bidrage med gkonomi eller anden veerdi
ift. frivilligcentrets generelle virke, som dynamo for
frivillighed i kommunen og for sociale aktiviteter for
bern, unge og voksne. Frivilligcentret tilbyder pa den
made at hjeelpe lokale virksomheder/fonde med at
skaerpe deres CSR-profil lokalt ved at tilbyde et serigst
samarbejde om og for en faelles sag.

Det kraever netvaerk og lengerevarende relationer
at etablere strategiske partnerskaber. | foraret 2019
holdt vi et mgde med en lokal virksomhed. Det bar
desveerre ikke frugt, men gav os viden og erfaring. |
slutningen af 2019 blev frivilligcentret meldt ind i C4
erhvervsnetvaerket i Hillergd for at udbygge netvaerk
og kontaktfladen i det kommende éar.

Interessevaretagelse

Nar der skal arbejdes for at styrke rammerne for
frivillighed og sarbare gruppers interesser, kraever det
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indblik i lokale forhold og politiske prioriteter samt
gode personlige relationer. Med det for gje holdt vi
i 2019 to kurser med stotte fra Center for Frivilligt
Socialt arbejde (CFSA), hvor vi og vores medlemmer
blev klogere pa "Alternative veje til fundraising” og
"Lokal interessevaretagelse”.

Lokal interessevaretagelse understatter udviklin-
gen af strategiske og laengerevarende samarbejder
med Hilleread Kommune ift. indsatser for specifikke,
sociale malgrupper. | 2019 samarbejdede vi dels om
forebyggelse af ensomhed blandt seniorer, og senest
er vi inviteret med i et samarbejde om brobygning for
unge med psykisk sarbarhed og lokale feellesskaber
gennem online oversigten "PS" og et frivilligt,
peer-statte projekt, der foldes ud i 2020.

Synlighed i lokalsamfundet er vigtigt for alle for-
eningers interessevaretagelse, og her er lokalaviserne
fortsat en uvurderlig samarbejdspartner. Vi invitere-
de i samarbejde med Hillergd Postens lokalredakter
Martin Warming til workshop om, hvordan man som
forening kan fa spalteplads i lokalavisen.

Fokus 2020/2021

Fokus for 2020/2021

- et onske om at involvere flere i mere

rivilligcentrets strategi for 2019-2021 er fortsat
F ledetraden for vores virke og fokus i 2020. De fire
fokusomrader er:
Synlighed
Arbejdet med at indkredse og formidle kernen i vores
virke fortsaetter i 2020. Vi indledte 2020 med synlig-
hedskampagnen "Folg vejen til Faellesskabet”, der gen-
nem plakater og sma film fortalte om, hvad frivillig-
centret kan gare for medborgere og om veje til hjeelp,
deltagelse og frivillighed i lokale feellesskaber.

Det lykkedes ved udgangen af 2019 at skaffe
gkonomi til at udvikle og implementere en lokal
frivilligjob-portal. Den skal understgtte samarbejde
om at fa flere til at engagere sig lokalt. Savel lokale for-
eninger som kommunale institutioner skal se mulig-
hederne i at formulere frivilligjob-opslag for at na ud i
andre cirkler end dem, der normalt rekrutteres fra og
dermed aflaste de mest ophangte ildsjeele. Det skal
med andre ord blive kendt og synligt for alle borgere,
hvor der er mulighed og et behov for, at man ger en
forskel i kommunen.

Brobygning

Vi ser et stort potentiale i at fa vores medlemsforenin-
ger engageret i at fa flere med i feellesskabet. Derfor
inviterer vi til "10 i 20"-mader, hvor vi vil samle vores
medlemmer i mindre grupper pa tvaers af forenings-
typer. M@derne vil dreje sig om erfaringer og tilgange,
der bidrager til at styrke den sociale tilgaengelighed,
veertskabet og samarbejdet om at skabe "et godt sted
atvaere” for flere i frivilligcentret. Vi vil i 2020 fortsat sta
bag at samle foreningsliv, medborgere og kommune
om Hillerad Slotsse Byfest, Kulturnatten, Frivillig Fre-
dag og pabegynde samarbejdet og planlaegning af en
Feellesskabsfestival i 2021.

Dokumentation og evaluering

| 2020 har vi formuleret samarbejdsaftaler ift. alle
samarbejder, vi indgar for at afklare gensidige forvent-
ninger til mal og ressourcer. Vi falger op pa frivillige
afklarings- og matchsamtaler for at fa viden og leering
om, hvorvidt vores tilgange er brugbare for dem, vi
hjeelper. Vi far udformet en strategi for selvhjeelp og
trivselsgrupperne, sa vi kan skabe en baeredygtig ram-
me for den vigtige indsats og for samarbejdet pa den
lidt leengere bane.

Langsigtet okonomi

Som skrevet tidligere, sa fortsaetter vi arbejdet med
at udvikle strategiske samarbejder med lokale part-
nere - ved at holde fokus pa, hvordan vi i samarbej-
de og gennem fellesskabelse kan udrette mere og
na leengere for at engagere og styrke mennesker i
de lokale fzllesskaber.
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Kontakt

Frivilligcenter Hillerod
Fredensvej 12C
3400 Hillerad

TIf. 4824 1907

info@frivilligcenter-hillerod.dk
epost@frivilligcenter-hillerod.dk
selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk

Abningstider i frivilligcentrets sekretariat:
Mandag til torsdag kl. 10-16
Fredag lukket for betjening - meder efter aftale

Med os online
www.frivilligcenter-hillerod.dk
www.facebook.com/Frivilligcenter.hillerod
www.youtube.com/frivilligcenter-hillerod

Tak til...

Bestyrelsen 2019/2020

Formand Peter Andersen (Danmarks Naturfred-
ningsforening Hillerad), naestformand Jergen Niel-
sen (HSI), Hanne Hou (Mg@drehjzelpen Hillerad), Lars
Elbrandt (Rade Kors Hillergd), Leyla Lavrsen (Hille-
red Kvindekrisecenter). Leyla Lavrsen forlod kvinde-
krisecentret i 2019 og udtradte dermed af bestyrel-
sen. Hun blev erstattet af suppleant Pia Charlotte
Olsen (Salto familieaktiviteter). Udpeget bestyrelses-
medlem Charlotte Holmer Kaufmanas (ressource-
person med seerlig viden).

Sekretariatet 2019/2020

Anette Nielsen (centerleder), Tine Liisberg (pro-
jektkoordinator), Thilde S. Hansen (projekt- og
kommunikationsmedarbejder), Jorn Jensen (frivillig
kommunikationsmedarbejder), Richard Haagensen
(it-ansvarlig og frivillig) Jytte Behrendtz (bogholderi
og administration samt sekretariatsfrivillig), Mari-
anne Knudsen (sekretariatsfrivillig), Linda Wet-
tendorff (sekretariatsfrivillig), Pernille Grandjean
(sekretariatsfrivillig), Inger Nielsen (sekretariatsfri-
villig), Birgit Hansen (sekretariatsfrivillig), Eva Chri-
stensen (frivillig trivselsgruppekoordinator), Maja
Winther Olsen (projektfrivillig), Charlotte Mangor
Callesen (frivillig grafiker), Klaus Lehrmann (frivillig
husfotograf) og John Nielsen (frivillig handyman).

Aktivitetsfrivillige
Lene Spang, Lisbeth Mosgaard, Margit Reenberg,

é FRIVILLIGCENTER

Bo Ertmann, Jonas Engelhardt, Ulla Thomsen, Al-
berte Glidal, Ingeborg Gundlach, Malene Laurit-
sen (Trivselsgrupperne), Lisbeth Hartvig Andersen,
Flemming Rostgaard (@konomisk Rad og Vejled-
ning), Ulla Maribo, Peter Lenng, Lene Lentz, Shadé
Ahmadi (Sprog-og Netvaerkscafeen), Tim Karll (Fri-
hjul), Hans Olsen (Sangcafeen), Susanne Holter, Vi-
beke Dyrelund (Bisiddere), Nadia Cespedes Stage,
Wenche Sidenius og Liz Bjerndal (Vaertinder Mam-
ma Mia).

Praktikanter

Laerke Bellis, Louise Hollmann, Maria Skovgaard
Outzen og Katrine Tarvainen Tarp-Nielsen (psy-
komotorikuddannelsen pa Kgbenhavns Professions-
hegjskole) og Rose Hallingskov Knudsen (virksom-
hedspraktik)

12019/2020 sagde vi farvel og tak til

Lilly Mathiesen (husalf/sekretariatsfrivillig), Knud
Sneftrup (frivillig grafiker), Birgitte Frank (Sprog- og
netvaerkscafé) og Leyla Lavrsen (udtradte af besty-
relsen).

12019 modtog vi skonomisk stette fra
Socialstyrelsen, Hillered Kommune, Metro Schregder
Fonden, Team Rotary Nordsjaelland, Velliv Forenin-
gen, Fonden Hertz Minde, Velux Fonden, 4C Fonden,
Hillered Kommunes 818 pulje samt den feelleskom-
munale 818 pulje.

19



LI InLIr
25.561 registrerede brugere

ANTAL BRUGERE FORDELT PA ALDERSGRUPPER

1? I\ 2.456 0-17-arige
2.779 18-39-arige

[ ]

.

|| Il 775 40-59-ari
14.551 60+ arige 5 5 40-59 arige

PR, KOMMUNIKATION OG SYNLIGHED
11 manedsprogrammer
g 7 nyhedsbreve
) 827 folgere pa Facebook

www

¥ 1.137 besogende pa hjemmesiden pr. maned

2.113.728 KRONER | INDTAGTER

@vrige indteegter,
donationer o%. 7%

Kontin%ent og

brugerbetaling 3% 17%
fonde. 18% \
ffentli
puljer =11 %'
45%

Hillered Kommune
(grundﬁnans/er/'r(? darift,
projektsamarbejde og events)

Socialministeriet
(grundfinansiering)

nnnnnnnn

MEDARBEJDERE OG FRIVILLIGE

'i ﬁ' i i i 5 Medarbejdere

? ? ? 38 frivillige
1L
L)

.i 'i i\ i i i' i' 7 bestyrelsesmedlemmer

ﬁ' i i .i 4 uddannelsespraktikanter,
jobpraktikanter, lgntilskud
m.v.




