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Sammen, men hver for sig

i er fortsat med jer - selvom vi er her hver for
sig. Sddan lgd beskeden fra os i frivilligcentret
det meste af foraret og igen under den anden

corona-nedlukning i december og helt frem til nu,
hvor vi lzegger sidste hand pa vores arsskrift for 2020.

Et "annus horribilis”, som totalt uventet satte alle nor-
male gaenger og traditioner til vaegs. Det tvang os til at
teenke i andre baner og traede nye stier for at skabe en
hverdag for os selv og kontinuitet i det, vi arbejder for.

Sa sad vi alle der - alene hver for sig! Ferst var det fak-
tisk helt dejligt; Vi fik en pause. Men savnet af feelles-
skabet inspirerede meget hurtigt, som ogsa ses i ars-
skriftet her, til at afs@ge nye veje og prave kraefter med
onlinemegder og -samveer for at kunne (sam)arbejde,
holde kontakt, blive motiveret og underholdt.

Med aflyste arrangementer, begraensede besgg og
forbud mod forsamlinger kan tiden blive lang. Sociale
feellesskaber blev til digitale feellesskaber, der inspi-
rerede til nye, online aktiviteter i form af webinarer,
online koncerter og film. Pa den ene side gav det nye
muligheder for deltagelse for dem, der pa grund af fy-
siske handicaps eller sarbarhed ikke tidligere - og slet
ikke under en corona epidemi - kunne deltage i mader

eller kulturelle arrangementer. Pa den anden side gav
det dem, der ikke har kompetencer til at deltage i de
digitale faellesskaber, en endnu starre fglelse af isola-
tion og "udenforskab”.

Corona-epidemien har om ikke andet vist os feelles-
skabets betydning for trivsel og livskvalitet for den en-
kelt og lokalsamfundet. | arsskriftet kan du leese om
nogle af de initiativer, der i arets lgb er vokset ud af
corona-epidemien, som projektet Hjem-IT, en indsats
for at indgyde digitalt mod i frivilligcenterets medlem-
mer. Andre indsatser, sdésom Mandeholdet, har under
nedlukningen oplevet en unik medvind i forhold til at
at engagere til faellesskab og motion udenders.

De nyeste faellesskaber med baeredygtighed som feel-
lesnaevner, tapper ind i vores arbejde med brobygning
og starre mangfoldig deltagelse. Det samme gor Safe
Space-projektet, der hjelper unge med autisme ind i
lokale foreningsfeellesskaber. Vi haber, at det kan sa
freene til, at der fremover tages flere initiativer i de
lokale foreninger, der kan tiltreekke dem, vi savner i
feellesskabet i dag.

God laeselyst!
Anette Nielsen, centerleder
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Digitalt mod

- 0g nye veje i en corona-tid

mange andre - hinanden, da vi madtes til
radslagning og planlaegning i frivilligcen-
tret om morgenen den 12. marts 2020.

” Hvad gor vi nu?” Sadan spurgte vi - ligesom

Aftenen for holdt statsminister Mette Frederiksen det
skaebnesvangre pressemgde, hvor hun bl.a. meddel-
te, at Danmark skulle lukkes ned i forelgbig to uger.
Derfor stod en ting klart: Frivilligcentret matte ogsa
lukke, og vi matte indstille os pa en periode med
hjemmearbejde og hjaelp til vores medlemmer og
brugere pa distancen.

| frivilligcentret er vi vant til at kunne stikke hoveder-
ne sammen i lgbet af dagen og sparre om opgaver,
udvikling og retning for projekter samt frivilligcentret
generelt. Det viste sig at veere sveerere at praktisere,
nar vi ikke kunne sidde bord om bord med hinanden.

Allerede i nedlukningens farste uge begyndte vi der-
for at drgfte mulighederne for at medes online. Hel-
digvis greb frivilligcentrets kompetente it-mand, Ri-
chard Haagensen, bolden og lavede intensiv research

e i

pa, hvordan vi kunne mades til onlinemader.

Til at starte med var det at mgdes online blot Ias-
ningen pa et praktisk problem, nemlig det at kunne
samarbejde effektivt med hinanden i sekretariatet.
Efterhanden som manederne gik og corona-be-
graensningerne fortsatte, er onlinemgder blevet et re-
elt middel til at kunne virke og skabe kontinuitet ved
at holde kontakt med medlemmer, afholde mgder og
udvikle og understgtte tiltag og projekter.

Det kreaevede indsats og vilje til at ville feellesskabet
pa trods af afstand, men vores "digitale mod” har
lgnnet sig. Vi har sdledes hele aret kunne fortsaette
frivilligcentrets arbejde med at understgtte lokale
foreninger i deres arbejde for at bevare kontakten i
bestyrelserne savel som til medlemmer og brugere.

Live-streamet generalforsamling

Forst matte vi aflyse medlemsmedet inden ge-
neralforsamlingen. Sa udsked vi selve general-
forsamlingen - ad flere omgange. Og i august
lykkedes det endelig at holde den generalfor-
samling, der skulle have veeret holdt i marts.

Generalforsamlingen blev holdt som en hy-
brid-lgsning, hvor i alt 30 personer deltog fysisk i
Kedelhuset, mens 9 tilmeldte sig til at deltage via
live-streaming.




Praktikanter skabte
faellesskab online

aria Skovgaard Outzen og Katrine Tarvainen
MTarp-NieIsen Nielsen havde aftalt og tilrettelagt

et program for deres praktikforlgb som psyko-
motrikstuderende i frivilligcentret, men den nationale
nedlukning lagde en sten i vejen for det planlagte for-
lgb. Maria og Katrine fandt dog en made at gennem-
fore praktikken, skabe faellesskab og stadig overholde
myndighedernes retningslinjer.

Saedvanligvis bestar praktikforlgbet af gruppeforlgb
med psykomotoriske gvelser tilpasset en specifik mal-
gruppe af barn, unge eller zldre savel som individuelle
behandlinger og avelser til at styrke krop og holdning.
Den praksis satte corona ogsa en brat stopper for, da
arets fgrste praktikanter skulle starte i marts.

Et abent, online pusterum

Uden tgven - eller erfaringer - besluttede de to geeve
kvinder fra den ene dag til den anden at flytte deres
undervisning og radgivning over pa frivilligcentrets Fa-
cebook-side. Og hjemme fra stuen inviterede de under
overskriften "Velkommen til feellesskabet" alle inte-

resserede til at deltage i et dagligt, live-streamet foel-
lesskab, der blev et online pusterum. Hver dag havde
et specifikt emne, fx farstehjeelp til ryggen, traening og
afspeending for gjnene, forebyggelse af hovedpine og
afspaending. Alle emner blev gennemgaet med et lille
oplaeg og avelser for krop og sjeel. Det var imponeren-
de, hvor mange spaendende og relevante temaer de to
fik skabt dialog om og fokus p3, pa trods af udfordrin-
gerne med at skabe en dialog via chatten.

Maria og Katrine producerede i alt 26 livestreaminger,
med tilsammmen godt 200 deltagere og seere, og de
kan stadig ses pa frivilligcenrets Facebook-side.

Siden 2015 har frivilligcentret i samarbejde med psy-
komotorikuddannelsen pa Kgbenhavns Produktions-
hgjskole, Campus Nordsjeelland dannet ramme om
otte til tolv ugers praktikforlgb, hvor studerende har
afprevet deres feerdigheder gennem undervisning og
behandling af forskellige malgrupper og medlemmer
af frivilligcentrets foreninger samt ansatte og frivillige i
Frivilligcenter Hillergd.




Gor en forskel
- Hjeelp lokalt

om frivilligcenter understgtter vi foreninger og
gruppers aktiviteter, men under nedlukningen

i foraret 2020 var stort set alle deres aktiviteter
suspenderet. Sommerens varslede gendbning ville
betyde en "ny” start, hvor der skulle tenkes i nye ma-
der at veere der for medlemmerne og for dem, der far
hjeelp og stette. Det gav et storre behov for at raekke
ud efter og engagere flere medborgere til at hjzelpe til.

Svarene fra 24 af vores medlemsforeninger, der hav-
de deltaget i en lille telefonisk og online rundsparger,
som vi i april lavede blandt vores medlemmer, gav in-
spiration til initiativet "Gegr en forskel: Hjaelp lokalt”.

Med initiativet ville vi opmuntre vores medlemsfor-
eninger og -grupper til at teenke i nye veje til at holde
liv i fellesskaberne og overveje, hvad der skulle til for
at de kunne abne igen - sarligt, hvad det ville kalde pa
af nye eller andre kompetencer og flere frivillige.

Det blev gennemfgrt med gkonomisk stgtte fra Velliv
Foreningen, som ogsa betad, at vi kunne ansatte gra-
fiker Charlotte Callesen i en periode til at bidrage til
initiativet.

Interviews og gode historier

Vi involverede mennesker pa tvaers af foreningslivet -
bade fra idraetten, kulturen og det sociale omrade.
Nogle deltog i video-interviews i "Foreningsstafetten”,
hvor vi interviewede foreningsrepraesentanter om,

hvad de oplevede som de stgrste udfordringer og mu-
ligheder i nedlukningen og efterfglgende gendbnin-
gen. Andre sendte positive historier om feellesskaber
i en corona-tid, fx Brohuset i Hillerad @st, der invite-
rede til kaffemgder under aben himmel. Historierne
blev lavet til sma film under overskriften "Den gode
historie”.

| “Frivillige forteeller” fortalte frivillige, hvordan de holdt
sig i gang under nedlukningen, og svarene fra de 24
foreninger og grupper, der deltog i rundspgrgen, blev
til fine citat-plakater, som blev delt via Facebook. Alt
sammen med madlet at holde os selv, frivillige og an-
dre foreningsaktive til ilden og inspirere til at finde nye
veje - og maske nye frivillige.

Portalen "Hjeelp lokalt"

Netop fordi vi sé et behov for flere frivillige i forenings-
feellesskaberne i forbindelse med gendbningen, lagde
vi ud med et online kursus - et sakaldt webinar - om
Hillerads lokale frivilligjob-portal, som i samme anled-
ning fik sit navn: "Hjeelp lokalt”.

Pa webinaret viste og fortalte vi, hvordan foreninger
og grupper gratis kan oprette jobopslag med de op-
gaver, som der er brug for hjaelp fra frivillige til at lase.

Frivilligjob-portalen "Hjaelp lokalt” er en del af Frivillig-
job.dk, men viser kun de frivilligjobs, der er hjemme-
hgrende i Hillergd Kommune.



Frivillige fortaeller i kampagnen ”Hjalp lokalt”

Nogle foreninger og frivillige flyttede deres aktiviteter online; Signe fra Venne-
punktet holdt kontakt med gruppen via nettet og Pernille fra frivilligcentret pas-
sede hund, nar hun ikke deltog i onlinemader. Andre fandt alernative beskaefti-
gelser, fx holdt Hans fra Hillerad Skakklub sig aktiv i haven under nedlukningen.

Flere lokale frivilligjobs

| 2020, som var den lokale frivilligjob-portals ferste le-
vear, har der veeret en stigning bade i antallet af lokale
frivilligiobs og i ansegninger. | 2020 blev der saledes
oprettet 62 lokale frivilligjobs i portalen og sendt 79
ansgninger til de opslaede frivilligjobs. Til sammenlig-
ning blev der i 2019 opslaet 52 frivilligjobs i Hillerad
Kommune via Frivilligiob.dk og sendt 59 ansegninger.

Disse tal skal ses i lyset af, at Frivilligjob.dk i 2020 har
oplevet et generelt fald i trafikken deres side; Pa lands-
plan har de i 2020 haft et fald i antal jobs pa 18% og
for antal ansggninger pa 13 %. | Hillerad har vi med
portalen "Hjeelp lokalt" praesteret en stigning i antallet
af job pa godt 19 % og i ansagninger pa knap 34 %.

Tallene viser saledes en vis effekt. Der er ikke tale om
en voldsom stigning, men omstaendighederne taget i
betragtning, er det meget paent.

Alle film, billeder, forteellinger fra frivillige og citatpla-
kater kan findes pa vores Facebook-side.

Portalen "Hjaelp lokalt”, der er lavet i samarbejde
med Frivilligjob.dk og med gkonomisk stette fra Hil-
lered Kommune, kan findes pa vores hjemmeside:
frivilligcenter-hillerod.dk/hjaelp-lokalt.




”Bobler” fra vores medlemsforeninger og -grupper

Foreninger og grupper satte i forbindelse med rundspgrgen i april ord pa deres udfordringer, bekymringer
og hab for den kommende genabning. Citaterne blev til en raekke plakater, som der er et uddrag af herunder.

Hvilke udfordringer eller muligheder ser | for jer lige nu?

"Vores sterste udfordring er at holde fast i vores
ungegruppe, som vi har forsegt at lase ved at holde
dbent online med chat. Derudover har vi ogsa lidt
udfordringer med at holde vores frivilliggruppe aktiv,
da der ikke har veeret sG meget at lave i nedluknings-
perioden.” - Ventilen Hillergd

"Det er en udfordring at statte folk pd afstand. M-
ske bliver flere opmeerksomme pa, hvordan web
0gsd fremover efter krisen vil kunne dbne mulighe-
der for dem, der ikke kan mades fysisk pga. angst,
afstand eller andet.” - Angstforeningen

Hvilke bekymringer eller muligheder ser I ift. genabning af samfundet og jeres aktiviteter?

"Hvis ikke alt gér, som vi gnsker, s& haber vi, at "Vi har gennem mange og hyppige telefonkontakter
det kan blive muligt at udsende vores arrange- erfaret, at de celdre er blevet meget forsigtige. Det
menter virtuelt, sé publikum kan se det direkte i TV bliver givet sveert at f& dem lokket ud fra deres hjem.”
derhjemme i stedet. Det arbejder vi pd.” - Hillerad - Dansk Blindesamfund Hillergd

Musik & Teater

Har | en positiv historie fra jeres forening, der er sket i eller er kommet ud af krisen?

"Hver uge mades vi og hygger os. Vi starter i hun-
deskoven og nyder fordrets komme, fuglesang og de
mange egern, mens vi snakker om alt mellem himmel
og jord. Derefter gar vi hiem og varmer mad i mikro-
ovnen, som vi spiser sammen. Samveeret har ncesten
veeret uundveerligt for borgeren med demens, der bor
alene.” - Alzheimerforeningen Hillergd

“Mange af vores medlemmer har det sveert i

skolen og pa arbejdet. Vi har faet mulighed for at
samle viden om, hvad en pause i livet bringer med
sig. Der kan veere emner til uddybelse i forskning og
foreningsarbejde.” - ADHD Nordsjzelland




Hjem-IT R

Tryghed med Hjem-IT

red) er vi rigtig glade for, at vi kan blive ved med at

afholde vores manedlige bestyrelsesmgder under
trygge forhold. | starten havde vi brug for en hel del
vejleledning, test af vores udstyr og tilveenning til me-
deformen. Nu gar det bedre, og maske vil vi fortsaette
med tilbuddet efter Corona, da det giver en fleksibi-
litet i forhold til medeafholdelse,” fortzeller Vibeke
Pagh, der er formand i DH-Hillergd.

I Danske Handicaporganisationer Hillerad (DH-Hille-

DH-Hillerad var en af de grupper, der hurtigt sa mulig-
hederne i onlinemegder, og de valgte derfor at ga ind
i projektet "Hjem-IT” som en af samarbejdspartnerne
i efteraret 2020.

Digitalt mod

Hjem-IT projektet havde til formal at indgyde digitalt
mod i flere af vores medlemmer, og saerligt for dem,
der oplever begraensninger i mobilitet eller har hel-
bredsmaessige udfordringer og derfor har skulle vaere
ekstra papasselig ift. at undga corona-smitte. Derfor
henvendte projektet sig til lokale DH-foreninger for at
motivere og hjzelpe til at bevare kontakten og og fael-
lesskaberne via onlinemader.

Alle de medvirkende foreninger, blev tilbudt indivi-
duel hjeelp til at arrangere onlinemegder og personlig
teknisk support til alle mededeltagerne, sd de rent
faktisk kunne komme online og deltage.

Inklusion gennem live-streaming til kultur
Hillerad Musik & Teater blev inviteret med i samar-

bejdet, og tilbad live-streaming af udvalgte af deres
arrangementer i efteraret, for at motivere flere til at
preve kraefter med onlinemulighederne.

"For Hillerad Musik & Teater giver det stor mening at
afpreve streamingkonceptet i forhold til borgere, der
af den ene eller anden grund ikke kan komme til vo-
res koncerter eller teaterforestillinger. Det er selvfgl-
gelig ikke det samme som at vaere pa stedet og fa op-
levelsen sammen med de gvrige publikummer, men
dog en god erstatning, seerligt i en corona-tid,” udtaler
Claus Levinsen, formand for Hillered Musik & Teater.

Projektet Hjem-IT var et samarbejde mellem Frivillig-
center Hillerad og Danske Handicaporganisationer
Hillerad, Hillered Udsatterad, Hillerad Musik & Teater
samt It-cafeen, som drives af frivillige fra Aldre Sa-
gen Hillergd og frivilligcentret. Projektet blev til med
gkonomisk stette fra Slots- og Kulturstyrelsens pulje
til kultur-, idraets- og foreningsaktiviteter til sarbare,
udsatte og aldre under corona-krisen.

Efter projektet er afsluttet, tilbyder vi i frivilligcentret
fortsat hjeelp til foreninger og grupper, der har mod
pa at komme i gang med at afholde onlinemeader.
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Mandeholdet

- i naturens egen gymnastiksal

trid gstenvind, is, sne, sjap, mudder eller coro-
S na betyder intet, ndr mandeholdet hver tirsdag

formiddag medes ved Nedebo Kro for i en time
til halvanden at bruge naturen som udendgrs tree-
ningslokale. Mandene har siden efterdret bevaeget
sig gennem adskillige vejrtyper, og treeningen er hver
gang tilpasset de meteorologiske forhold og de til en-
hver tid herskende corona-restriktioner.

Det betyder blandt andet, at maendene gennem de
sidste maneder har traeenet i mindre grupper. | starten
mgdte cirka ti maend op, men flere er kommet til, sa
gruppen nu er pa 13. Sa for at overholde de skiftende
krav om forsamlinger, er mandene spredt rundt pa
flere lokaliteter i Nedebo.

Normalt ville arrangementet slutte indendgrs med
en kop kaffe, men intet er helt normalt i gjeblikket,
sa derfor er kaffen blevet til udenders "fryse kaffe”.

@mme muskler

Maendene har skullet have et ekstra keerligt spark, og
det har veeret noget op ad bakke at fa dem i gang,
men det er lykkedes, og det er mandeholdet i Ngdebo
et levende bevis pa.

"Det giver alle noget bade fysisk, mentalt og socialt”,
fortaeller Jan Kongerslev, der traener en af grupperne.

| lzbet af sendag eller mandag planlaegger han tirsda-
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gens program afhaengigt af forventede vejr- og jord-
forhold. Der er ingen grund til at trampe i mudder til
anklerne ved Dronningens Bgge, hvis man kan holde
teeerne tgrre pa stadion eller pa plaenen bag kroen.

Traeningen begynder med opvarmningsevelser, hvor
musklerne og leddene bliver opblgdt, inden gvelser-
ne for alvor gar i gang. De kan besta af straekavelser
op ad treeer eller mgbler, benbgjninger med grene
eller redskaber og rygavelser liggende med en bold.

"@velserne er stort set de samme hver gang, men vi
bruger de genstande, der findes i naturen som red-
skaber”, siger Jan Kongerslev.

Deltagerne skiftes til at gennemfgre evelserne, sa
alle kommer gennem fem-seks discipliner tre gange
i lgbet af formiddagen. Og det sker i et tempo, der
passer til deltagernes, der spaender fra begyndelsen
af 60’erne til midten af 80'erne.

Der er ikke noget krav til praestationerne. Det geelder
om at fa pulsen op, fa bevaeget musklerne, traekke
vejret og hygge sig sammen. Og det ggr absolut ikke
noget, hvis man gar hjem med lidt emme larmuskler,
sa man kan maerke, at man har vaeret i gang.

Mandefallesskaber mod ensomhed
Projektet Outdoor og Faellesskab for mand - eller
Mandeholdet, som det kaldes i folkemunde - har



til formal at styrke maends (60+ ar) fysiske og men-
tale sundhed i Hillerad Kommune for at forebygge
mistrivsel og ensomhed. Metoden er en kombinati-
on af gature, fysiske og mentale gvelser i naturen og
varige mandefzellesskaber.

Projektet lgber fra februar 2020 til august 2021 og
er finansieret af Sundhedsstyrelsen. Det ledes af

Kom med!

DGI Nordsjeelland og Frivilligcenter Hillergd er sam-
arbejdspartner.

Der blev i 2020 etableret mandehold med udgangs-
punkt i Brohuset i @stervang, i Frivilligcenter Hillerad
samt to hold pa Hillered Stadion med i alt 55 delta-
gende mand. | 2021 planlaegges der yderligere tre
Mandehold i partnerskaber med lokale foreninger.

Mandeholdet i Nedebo tapper ind i Kom med!-samarbejdet. Kom med! er et initiativ, som Frivilligcenter
Hillergd, Hillered Kommune og lokale foreninger og frivillige arbejder sammen om for at statte medborgere
over 60 ar til at deltage i sociale og aktive fallesskaber med det formal at styrke livskvalitet og trivsel. Fra
2019 har der veeret seerlig fokus pa at styrke maends deltagelse i de lokale faellesskaber.

Rundt om i kommunen er der i regi af Kom med! oprettet lokale gagrupper og naturtraeningshold (i samar-
bejde med Hjerteforeningen Hillergd og Aldre Sagen Hillergd), og det er naeppe en hemmelighed, at kvin-
derne har haft lettere ved at finde frem til og oprette grupper i regi af Kom Med!
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Safe Space

- en tryg vej ind i faellesskabet

Mathias, der er elev pad Hans Knudsen Insti-

tuttet (HKI), som er en seerligt tilrettelagtung-
domsuddannelse. Vi taler om, hvorfor det er vigtigt at
lave noget meningsfuldt sammen med andre.

”J eg vil mega-gerne ga til bordtennis! " siger

Snakken gar lystigt, og der er stor enighed om i klas-
sen, at man i den reneste form simpelthen bliver glad
af at vaere sammen med andre; At man bliver glad af
at veere en del af et faellesskab og lave noget aktivt
sammen med andre. Men hvordan kommer man ind
i et faellesskab, hvis sociale koder og regler er en laby-
rint, hvor man tit oplever at ga forkert?

En bro til feellesskaberne

Vi ser et stigende antal mennesker, der ufrivilligt star
udenfor for faellesskaberne. Det skyldes ikke mang-
lende lyst til at vaere del af noget eller at man ikke er
velkommen i lokale foreninger. Undersggelser viser,
at der er noget i rammen for deltagelsen, der gor, at
mange mennesker har udfordringer med at finde vej
ind i en forening.
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Derfor sgsatte vi i frivilligcentret i samarbejde med HKI
og lokale foreninger Safe Space-projektet, der har til
formal at bygge bro mellem foreningsfaellesskaber og
unge med autisme og andre udfordringer, som star
udenfor eller pa kanten af feellesskabet.

En undersogende tilgang

| projektet arbejder vi med at finde metoder og tilgan-
ge, der kan gge social tilgeengelighed i foreningerne
for alle, der @ansker at vaere med. Det indebeaerer, at vi
kortleegger, afprever og undersgger, hvordan vi kan
skabe rammer for deltagelse, der hjzelper de unge, sa
de oplever stgrre tryghed i form af forudsigelighed og
klarhed om forventningerne og kravene til dem.

De 10 padagogiske H’er

Spergsmalene, der udger de 10 H'er, bruges til at
tydeliggere krav og forventninger ift. aktiviteter
og situationer:

Hvad skal jeg lave? (Indhold)

Hvorfor skal jeg lave det? (Mening)

Hvordan skal jeg lave det? (Metode)

Hvor skal jeg lave det? (Placering)

Hvornar skal jeg lave det? (Tidspunkt)

Hvor leenge skal jeg lave det? (Tidsperspektiv)
Hvem skal jeg lave det med? (Personer)

Hvor meget skal jeg lave? (Maengde)

Hvem kan jeg fa hjeelp af? (Person)

Hvad skal jeg bagefter? (Indhold)




Konkret arbejder vi med autismevenlige metoder,
som de 10 paedagogiske h'er som grundlag for proe-
sentationsmaterialer, afgraensede faellesskaber i det
almene faellesskab og personlige foreningsvaerter.

Samarbejde med lokale foreninger

Hillergd Skakklub, HGI Hillergd Bordtennisklub og Hil-
lergd Bueskyttelaug er de farste foreninger, som har
sagt ja til at indga i projektet pa opfordring og @nske
fra de unge.

Netop det har veeret et afggrende argument for for-
eningernes medvirken i projektet og arbejdet for at
skabe gode rammer for, at flere nye medlemmer -
uanset forudsaetninger - har mulighed for og lyst til
at veere med i foreningernes aktiviteter og feellesskab.

"Vi er gaet ind i Safe Space-projektet, fordi vi gerne vil
tilbyde de unge mennesker en sport, vi pa forhand har
erfaring for er god for malgruppen," forteeller Svend
Christensen, formand i Hillergd Bueskyttelaug, om de-
res medvirken og fortsaetter:

"Vi haber primeert, at de unge mennesker far noget ud
af det - bade sportsligt og personligt - pa det menta-
le og det sociale plan via 'det fzelles tredje’. Som klub
haber vi ogsa at de unge mennesker melder sig ind og
bliver en aktiv del af klubben pa sigt."

T |
/]

Projekter, der bygger bro

Safe Space

Projektet Safe Space har til formal at udvikle og
afpreve en metode til at skabe et sdkaldt "safe
space” for og med unge voksne med autis-
mespektrumforstyrrelse i Hillerads foreningsfeel-
lesskaber. Projektet er malrettet unge med autis-
me, der er elever pa Hans Knudsen Instituttets
(HKI) Seerligt Tilrettelagte Ungdomsuddannelse
(STU) i Hillerad.

Safe Space er et samarbejde mellem Frivilligcen-
ter Hillered og Hans Knudsen Instituttet (HKI) Hil-
lered og Landsforeningen Autisme Kreds Nord-
sjeelland. 1.3.2021 overtog Laerke Brgnholt rollen
som projektkoordinator fra Elisabeth Aaskilde.

Projektet er stgttet gkonomisk af Helsefonden og
Socialstyrelsen (PUF). Det Igber forelgbigt i perio-
den 1.7. 2020 til 31.12.2021.

Ud i Livet (o)
| projektet "Ud i Livet” arbejder vi o

med at bygge bro til lokale foren-

inger og faellesskaber - saerligt

gennem deltagelse i motion og be-

vaegelse for alle over 18 r, der har UD I LIVET

brug for en handsraekning pa grund
af fx psykisk sarbarhed.

Projektet er et samarbejde mellem DGI Nordsjeel-
land, Hillered Fodbold, Center for Udvikling og
Stgtte (CUS), Hillered Kommune og Frivilligcenter
Hillergd.

Du kan leese mere om begge projekter pa vores
hjemmeside: frivilligcenter-hillerod.dk.
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Trivselsgrupper
- med plads til at vaere sig selv

faktisk veere obligatorisk for alle bern, der
har sgskende med saerlige behov, at del-
tage i en trivselsgruppe.”

” Her er utrolig meget omsorg. Det burde

Sadan siger Louise Lundstrgm om hendes erfaringer
med Trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillergd i et in-
terview i Frederiksborg Amts Avis, der havde seerlig
fokus pa trivselsgrupper for bgrn, der har sgskende
med saerlige behov eller diagnoser.

Mange bgrn, der har sgskende med kroniske syg-
domme eller fysiske handicap, feler sig overseti hver-
dagen derhjemme og i skolen. De oplever, at de ikke
bliver forstaet eller at de fgler sig udenfor i samveeret
med deres jeevnaldrende.

Et skridt frem - fremfor at traede et tilbage
| interviewet fortzeller Louise, der er mor til en datter
pa 12 ar og en sen med ADHD og autisme, om, at hun
tilbage i 2018 s, at hendes datter mistrivedes:

"Hun var ked af det og treet, og syntes ikke, at hun
fik nok opmaerksomhed. Det var ikke noget, vi talte
sa meget om, men vi kunne tydeligt fornemme det,”
husker Louise.

Born i samme situation som Louises datter har ofte

tendens til at tilsideseette deres egne behov - traede
et skridt tilbage - til fordel for den s@skende, der har
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psykiske eller fysiske udfordringer, og som der derfor
skal tages saerlige hensyn til.

Louise tog kontakt til Trivselsgrupperne i Frivillig-
center Hillergd for at fa hjaelp til sin datter. Datteren
startede i gruppen for bgrn, der har sgskende med
saerlige behov, og det viste sig at veere et godt match.
| gruppen mgdte datteren andre bgrn, der havde det
pa samme made som hende.

"Hun kunne bare veere sig selv, og bernene i gruppen
passede godt pa hinanden og pjattede og havde det
sjovt. Hun var tit stille, forsagt og tilbageholdende -
men en helt anden og mere livlig pige efter mgderne”,
fortaeller Louise i avisen.

Kgte inklusion

Louise fremhaver desuden den fordel, det er, at triv-
selsgrupperne er tilgeengelige for alle, der har et be-
hov, og at deltagelse ikke bliver vurderet ud fra, om
man har ret til eller gkonomi til det, da det er gratis.
Det er aegte inklusion og meget gavmildt.

Sa snart corona-restriktionerne bliver laftet og det bli-
ver muligt, vil der blive etableret nye trivselsgrupper
for bern og unge i frivilligcentret.

Du kan fglge med i trivselsgrupperne pa frivilligcen-
trets hjemmeside eller via Facebook-gruppen:
Trivselsgrupper i i Frivilligcenter Hillerad.



Trivselsgrupper i Frivilligcenter Hillered 2020

| 2020 var der 22 bgrn i trivselsgrupperne. Derud-
over kom seks piger desveerre ikke i gang pa 10.
Klassesskolen, og 4 bern stod pa en venteliste til en
gruppe for bern med s@skende med saerlige behov.

Trivselsgrupperne ledes af 10 frivillige gruppeledere
og koordineres af Eva Christensen.

| grupperne hjzelper bernene hinanden med at afkla-
re dilemmaer og oplever, at de ikke er alene i verden.

Malgruppen er bern fra 8 til 12 ar, og blandt aktivite-
terne er leg, spil, film, udflugter og ikke mindst dialog
med hinanden.

Temaerne for en trivselsgruppe kan veere bgrn eller
unge, der enten fagligt eller socialt ikke er i trivsel,
barn i skilsmissefamilier, bern med s@skende der
har saerlige behov pga. et fysisk eller psykisk handi-
cap eller bgrn i sorg.
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\ye gronne faellesskaber

symaskine med slap trykfod og undertradspro-

blemer, en ukrudtsbraender, der havde mistet
gnisten, en sweater med Igbet ribkant, en hgjtelsket
vintage kjole fra 60’'erne, en bordtennisspand til han-
dicapbordtennis og et apple-tastatur, der var druknet
i cola.

En varmeblaeser, bluser og bukser med huller, en

Alt dette og mere til har de frivillige handymaend og
-kvinder repareret i Repair Café Hillerad, der er et af
de nye initiativer i 2020 i frivilligcentret.

Repair Cafe Hillerad er et baeredygtigt udviklingskon-
cept med grupper i hele Danmark - nu ogsa i Hillerad.
En Repair Cafe er ikke ngdvendigvis en cafe, men et
non-profit initiativ, hvor frivillige ildsjaele mgdes og
tilbyder lokale medborgere at reparere defekte gen-
stande, som ellers ville veere blevet smidt ud. Den ab-
nede ligesom ti andre repair cafeer landet over i Igbet
af 2020, sé der nu er 47 repair cafeer i gang eller under
opbygning i alle landsdele i Danmark.

Initiativet er pad non profitbasis, og gennem forenin-
gen RepairCafé Danmark vil medlemmerne andre
smid ud og keb nyt-kulturen samt pa leengere sigt

pavirke lovgivningen, sa produkter i hgjere grad bliver
produceret, sa de kan repareres.

Repair Cafe Hillered lukkede desveerre ogsad ned i de-
cember, men dbner dgrene igen, sa snart corona-re-
striktionerne lgftes tilstraekkeligt. Er man handymand
eller -kvinde er man mere end velkommen til at veere
med. Man kan komme i kontakt med gruppen - bru-
gere og frivillige - gennem Facebook-gruppen "Repair
Cafe Hillergd".

De gronne initiativer spirer frem

Repair Cafe Hillerad er en del af en mindre bglge af
nye, lokale grgnne initiativer, der ogsa omfatter Hille-
red Klimanetvaerk. Det er et forholdsvis nyt netvaerk af
lokale grupper og foreninger, der har fokus pa milje
og baredygtighed og bl.a. laver happenings og kli-
ma-aktioner.

| klimanetvaerket finder man fx Bedsteforaeldrenes Kili-
maaktion Hillerad, der er gruppe af maend og kvinder
over 50 ar, der bekymrer sig for de voksende klima-
problemer pa deres bgrn og bgrneberns vegne, og
som derfor vil vaere med til at satte klimaet pa dagsor-
denen. Gruppen mgdes regelmaessigt i frivilligcenteret
- ligesom flere af de avrige grupper i klimanetvaerket.

Man kan deltage pd mange mader i Klimanetvaerkets
grupper eller tage andre initiativer indenfor et seerligt
felt. Klimanetvaerket kan felges pa:
www.hillerodklimanetvaerk.video.



Stop spild lokalt

- ogsa i juletiden

2020 kunne foreningen Stop Spild Lokalt for fjerde
Igang uddele overskudsmad fra supermarkeder pa
Lillejuleaften fra Kedelhuset ved frivilligcentret.

"Til trods for, at vi fgrst i sidste gjeblik fik lov at hol-
de uddelingen, og vi derfor havde ganske kort tid til
forberedelse, og at vi derudover skulle arbejde under
skaerpede omstendigheder, ma jeg sige, at det gik
fantastisk,” forteeller Henriette Rydiger, der er frivillig i
Stop Spild Lokalt og ansvarlig for at arrangere juleud-
delingen i Hillerad.

De skaerpede omstendigheder betad, at der maks.
matte veere 10 personer til stede ad gangen. Derfor
offentliggjorde man i ar ikke adressen for uddelingen,
men sendte i stedet alle tilmeldte en personlig besked
om sted og tidspunkt til afhentning af maden. | nogle
tilfeelde blev maden kert ud og afleveret til familier,
der ikke selv kunne afhente den.

Gruppen af frivillige pakkede i alt 500 poser med mad
pa forhand, og forsegte efter bedste evne at tage hen-
syn til saerlige gnsker. Og Henriette roser de frivillige:

"Jeg bliver hver ar overveeldet og lykkelig over at se,
hvordan det staerke hold af frivillige gor det ud over
al forventning. Tingene kgrer bare, alle ved, hvad de
skal, og der er en stemning af feellesskab og positivitet
og et gnske om at lafte opgaven pa bedste vis.”

Juleaften for alle

Under hensyntagen til corona-begraensningerne blev
der ogsa i 2020 holdt "Jul for alle” pa Hillergd Stadion.

Her hyggede 35 gaester og 9 frivillige - der omfattede
alt lige fra bgrnefamilien med 3 barn til enkemanden,
som har mistet sin kone - med hjemmelavet julemad,
julemusik og banko med praemier.

Jul for alle blev arrangeret af Hillerad Fodbold og Mad-
rehjeelpen Hillerad i samarbejde med DGI Nordsjzel-
land, Hillered Kommune og Frivilligcenter Hillergd.

Stop Spild Lokalt samlede i 2020 ca. 2,38 tons mad fra
supermarkederne. Der blev uddelt madposer til 150
familier i Hillerad og omegn og til fedevarefeellesska-
bet Mad til Alle.

Uddelingen er arrangeret af Stop Spild Lokalt med
stette fra Hillerad Kommune, Frivilligcenter Hillerad,
DGI Nordsjeelland, DanContainer, One2Move Hillergd
og Oscar biludlejning Hillergd.
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FRIVILLIGCENTER

Radgivningerifrivilligcentret:

It-café i det fri

t-cafeen i frivilligcentret tager hver anden onsdag
Iimod og hjaelper borgere, der har problemer eller

spergsmal om it. Radgiverne er it-frivillige i Zldre
Sagen Hillergd, som i samarbejde med frivilligcentret
driver it-cafeen, og de svarer pa spgrgsmal om store
savel som sma udfordringer med computer, tablets
og smartphones.

Sa snart muligheden bed sig efter forarets coro-
na-nedlukning, abnede It-cafeen igen. Gruppen af
frivillige forseggte at tilpasse sig, sa de bade kunne
overholde geeldende regler og give deres "kunder” en
god service.

"Vi ville gerne have gjort meget mere, men det var jo
omsteendighederne, der satte begransningerne for
vores hjaelp", fortaeller Knud Jensen, der er tovholder
i It-cafeen.

It-hjeelp under hvide teltduge

Som noget af det fgrste blev der indkgbt mundbind,
handsker og sprit til at renggre tastaturer, computer-
mus og tablets, sa alle medborgere, der besggte It-ca-

feen kunne fgle sig trygge ved at komme - og sa de
frivillige kunne beskytte sig selv mod smitte.

I juni flyttede It-cafeen udenders, for atimedekomme
corona-restriktionerne. Under hvide pavilloner bgd
de, pa samme made som indendars, alle velkommen.
Desvaerre gav det gode vejr visse udfordringer. Juni
solskin gjorde det nemlig umadeligt sveert at se, hvad
der foregik pa pc- og tabletskaermene.

Behov for It-cafeen

It-cafeen har veeret lukket siden december 2020, men
der er planer om at abne igen, sa snart det bliver mu-
ligt. For Z£ldre Sagens it-frivillige er det vigtigt at kunne
hjzelpe:

"For os er det ret frustrerende, at vi ikke kan hjeelpe
folk, som vi plejer, for vi ved, at der er mange, saerligt
2ldre, der har brug for den hjzelp, vi giver.”

/ldre Sagens it-frivillige har i gvrigt fortsat deres ind-
sats under nedlukningen ved at tilbyde it-hjeelp via
telefonen.
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Radgivninger
i Frivilligcenter Hillerod

@konomisk rad og vejledning - efter aftale pr. tif./
mail

Frivillige med professionel baggrund tilbyder borgere
hjeelp til selvhjeelp til at fa overblik over gkonomien, fx
med budgetlaegning og arsopgerelser.

Sprog- og netvaerkscafé - tirsdage kl. 14.00-17.30
Frivillige tiloyder flygtninge og indvandrere, der gar pa
sprogskole eller anden uddannelse, hjzelp til lektier el-
ler til at forsta skrivelser fra offentlige myndigheder.

Advokathjeelpen - tirsdag kl. 17.30-18.30
Hillereds advokater giver gratis, anonym radgivning
om juridiske sager. Der er ingen sagsbehandling.

It-café - onsdag i lige uger kl. 10-12.30

Frivillige fra Zldre Sagen Hillergd og frivilligcentret
tilbyder hjaelp til problemer med pc'er, tablets, smart-
phones - samt tilsvarende Apple-enheder.

Familieradgivning - efter aftale pr. tif./mail
Frivillige radgivere giver rad til foraeldre, par, unge, zl-
dre og enlige om fx trivsel, skilsmisse, sorg, krise, m.v.

Bisiddere - efter aftale pr. tif./mail

Frivillige, uddannede bisiddere tilbyder alle borgere at
deltage som uvildig person ved mgder med fx myn-
digheder, lege, advokat o.l.

Besegende i radgivningerne i 2020
@konomisk rad og vejledning: 18
Sprog- og netvaerkscafeen: 168
Advokathjzelpen: 170

FrivilligSocialprisen 2020

Ibrahim Uthman modtog pa Frivillig Fredag Hille-
red Kommunes FrivilligSocialpris.

Da det i ar ikke var forsvarligt at holde en stor
Frivillig Fredag-fejring, som vi ellers plejer at
gore, blev Hillersd Kommunes FrivilligSocialpris i
ar i stedet uddelt ved en prisoverraekkelse for et
lille antal inviterede geester pa Hillerad Radhus.

Her fik lbrahim Uthman
overrrakt  FrivilligSocial-
prisen 2020. Han fik den
for sit store engagement
og frivillige arbejde i bo-
ligomradet Kongevaenget,
hvor han blandt andet
star i spidsen for ven-
skabsforeningen Al Falou-

ga.

Borgmester Kirsten Jen-
sen fremhavede i talen
bl.a. Ibrahims store arbej-
de med at skabe tryghed
i coronap-perioden, lige-
som mange af de andre
initiativer, han er med til
at drive.

R

| 2021 haber vi atter at kunne invitere frivillige,
foreningsrepraesentanter og samarbejdspart-
nere til en festlig og hyggelig Frivillig Fredag den
sidste fredag i september - naturligvis med over-
raekkelse af FrivilligSocialprisen.
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Pa sporet af frivilligcentret

er er ikke noget, der kommer af ingenting,
D og frivilligcentret er - ligesom mange frivillige
foreninger - afhaengig af gkonomisk stgtte fra
bl.a. kommunen, offentlige puljer, private fonde og
andre bevillingsydere. | den forbindelse er det afge-

rende, at vi kan (overbe)vise omverdenen veerdien af
det arbejde vi - og vores medlemmer - udfgrer.

Derfor arbejder vi kontinuerligt - og som led i frivillig-
centrets strategi - pa at formidle betydningen af det,
vi gor (i tal og fortaellinger), for derigennem at kunne
mobilisere til deltagelse, men ogsa for at fa opbakning
og staette; et arbejde, som bl.a. naervaerende arsskrift
ogsa er en del af.

Historiefortaelling som et strategisk redskab

Som frivilligcenter danner vi ramme om mange ak-
tiviteter, foreninger og grupper. Samtidig tilbyder
frivilligcentrets sekretariat en bred vifte af ydelser
og seette gang i projekter, tiltag og samarbejder, der
understetter bade lokale foreningers arbejde og frivil-
ligcentrets formal.

Som fglge af dette er frivilligcenteret kendt for mange
forskellige dimensioner. Derfor gar en del af arbejdet

FOLG VEJEN TIL
FALLESSKABET

www.frivilligcenter-hillerod.dk
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med at fortzelle om frivilligcentret ud pa at udvaelge
og prioritere, de vigtigste historier og det, vi vil veere
kendt for.

Som metode til at hjeelpe med dette, har sekretaria-
tets frivillige, medarbejdere og bestyrelse det sidste
halve ar arbejdet med historieforteelling. Historiefor-
teelling er nemlig andet og mere end eventyr. Det er
ogsa et vaerktgj, som anvendes af organisationer og
virksomheder til at skaerpe deres identitet - altsa ma-
den hvorpa de praesenterer sig og fremstar for om-
verdenen.

Folg vejen til faellesskabet

Som en del af synlighedsarbejdet gennemfgrte vi i
januar 2020 en kampagne under overskriften "Fglg
vejen til faellesskabet”. Med store plakater ved Hille-
reds indfaldsveje og sma reklamefilm pa Facebook
informerede kampagene om, hvad man kan i et fri-
villigcenter, og opfordrede til at blive del af lokale for-
eningsfaelleskaber og meningsfulde aktiviteter.

Desuden gennemfgrte vi et mindre re-design af vores
manedsprogram og et nyt format og layout til frivillig-
centrets foldere.

Arbejdet med synlighed, historiefortaelling og frivillig-
centrets identitet fortsaetter i 2021, hvor vi bl.a. skal
feerdiggere materialer, der skal bruges til at praesen-
tere frivilligcentret ved mgder med nye samarbejds-
partnere, sponsorer og bevillingsgivere.



Fokus for 2021

detraden for vores fokus og virke i 2021. Vi skal i

2021 udforme en ny strategi for at saette retning
for vores videre arbejde og sikre sammenhaeng mel-
lem aktiviteter, ressourcer og de resultater, vi gnsker
at skabe i de kommende ar.

Frivilligcentrets strategi for 2019-2021 er fortsat le-

Dget synlighed
Vi star staerk lokalt - men vi vil gerne sta endnu steer-
kere ved at vaere synlige og relevante.

Vi arbejder derfor i 2021 med historieforteelling som
en metode til at motivere og inspirere til at hjeelpe, bi-
drage og stette hhv. i civilsamfundet, lokalpolitisk og
ift. at bidrage med gkonomisk stgtte f.eks. fra fonde
og strategiske samarbejder.

Deltagelse for flere gennem brobygning

Vi er fortsat optaget af. hvordan vi i foreningerne kan
skabe succes med at fa flere - og nye malgrupper -
med i feellesskabet, som er et af strategiens fokusom-
rader.

[ 2020 naede vi at introducere "10 i 20"-m@derne, men
pa grund af corona-restriktionerne kom vi desvaerre
aldrig i gang. Vi fortsaetter arbejdet med at fa en taet-
tere dialog med vores medlemmer gennem mindre
kaffemader - online savel som udendars. Vi vil pa me-
derne have et gennemgaende tema om erfaringer og
metoder ift. at skabe social tilgeengelighed, bade for
unge, voksne og aldre for at styrke mangfoldigheden
i foreningsfaellesskaberne.

Vores hab er, at Safe Space-projektet, der skal hjelpe
unge med autisme ind i lokale foreningsfeellesskaber,
vil bidrage med konkrete erfaringer og metoder, der
ogsa kan bidrage til andre omrader.

Vi fortsaetter arbejdet med at understgtte medlems-
foreninger, frivillige og brugere i at styrke og udvikle
digitale feerdigheder til at afholde og deltage i mader
og foreningsaktiviteter online. Det gar vi, fordi vi kan
se veerdien af onlinefaellesskaberne - uagtet om 2021
fortsat vil byde byder pa restriktioner af vores fysiske
meder og samvaer pa grund af COVID-19 eller €.

Det naeste ar kickstarter vi desuden et teettere samar-
bejde i Kulturaksen, som et sted, hvor frivillige sociale
og kulturelle kraefter kan mgdes, samarbejde og ska-
be nye muligheder for deltagelse og engagement. Vi
vil konkret arbejde for et at skabe nogle felles events
med udviklingen af Bibliotekshaven som omdrejnings-
punkt.

Kommunalvalg

| 2021 er der kommunalvalg. Derfor vil vi sammen
med vores medlemsforeninger skabe dialog med de
lokalpolitikerne om de emner, som optager os i for-
hold til vores sociale virke - og ikke mindst hvordan vi
kan styrke samarbejdet med Hillerad Kommune om at
na de mest sarbare og udsatte malgrupper med vores
sociale tilbud og aktiviteter.

Dette og meget mere ser vi frem til at udfolde i samar-
bejde med vores medlemmer i resten af 2021.
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Negletal 2020

17.633 brugere i alt

ANTAL BRUGERE FORDELT PA ALDERSGRUPPER

1.743 0-17-3rige
2.025 18-39-arige

4.250 40.55-4r1
9.615 60+ arige 50 40-59-drige

1.999.892 KRONER | INDTAGTER

Kontingenter og

brugerbetaling Socialministeriet

% (grundfinansiering)
7% >% 18%
Private fonde
25%
Offentlige
puljer
| 5% 40%
Hillerad Kommune Hillerad Kommune
(projektsamarbejder)

(grundfinansiering)

PR, KOMMUNIKATION OG SYNLIGHED
8 Manedsprogrammer
& 17 Nyhedsbreve
lﬁ 1.037 Folgere pa Facebook

www

¥ 1.541 Besogende pa hjemmesiden pr. maned

MEDARBEJDERE OG FRIVILLIGE

5 Medarbejdere

43 frivillige

7 bestyrelsesmedlemmer

4 Uddannelsespraktikanter,
jobpraktikanter, lgntilskud m.v.
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Hjertelig tak til...

Bestyrelsen

Peter Andersen (Danmarks Naturfredningsforening),
Jorgen Nielsen (Hillerad Samvirkende Idrcetsforeninger),
Hanne Hou (Madrehjcelpen Hillerad), Lars Elbrandt
(Rade Kors Hillerad), Kristine Bjgrnbak Jergensen (Hil-
lerad Kvindekrisecenter), Charlotte Holmer Kaufmanas
(scerlig udpeget bestyrelsesmedlem).

Sekretariatet

Anette Nielsen (centerleder), Laerke Brgnholt (projekt-
medarbejder), Thilde S. Hansen (projekt- og kommuni-
kationsmedarbejder), Jarn Jensen (frivillig kommunika-
tionsmedarbejder), Richard Haagensen (it-ansvarlig og
frivillig), Jytte Behrendtz (bogholderi, administration og
sekretariatsfrivillig), Marianne Knudsen (sekretariatsfri-
villig), Linda Wettendorff (sekretariatsfrivillig), Pernille
Grandjean (sekretariatsfrivillig), Susanne Fris (sekretari-
atsfrivillig), Eva Christensen (frivillig trivselsgruppekoor-
dinator), Charlotte M. Callesen (frivillig grafiker).

Aktivitetsfrivillige

Lene Spang, Lisbeth Mosgaard, Margit Reenberg, Bo
Ertmann, Jonas Engelhardt, Ulla Thomsen, Alberte
Glidal, Ingeborg Gundlach, Malene Lauritsen (gruppe-
ledere for trivsisgrupper for barn og unge). Lisbeth Hart-
vig Andersen, Flemming Rostgaard (@konomisk rdd og
vejledning). Ulla Maribo, Birthe Hansen, Peter Lenng,
Lene Lentz, Morten Lindahl (Sprog- og netveerkscafé).
Tim Karll (Fri-hjul). Vibeke Dyrelund (Bisidder). Lil Quist,
Marika Worm, Inge Espensen (Treening i naturen). Kir-
sten L. Dalgaard, Britt Nielsen og Ellen Godt Hansen
(GIT-teamet). Hanne Broberg Jensen, Dorte Davidsen,

Anni Mgller, Kirsten Johansen, Minna Christensen,
Lillian Nielsen, Anne-Grethe Hansen, Hatice @zdemir
(Gagruppe-tovholdere). Carina Rydahl og Niels Akehgj
(Projekt Ud i Livet). Knud Jensen (tovholder i It-cafeen).

Siden sidst har vi sagt farvel og tak til

Tine Liisberg (projektkoordinator), Elisabeth Aaskilde
(projektmedarbejder), Gry Hoeg Nielsen (projektmedar-
bejder), Bettina Gordon (jobpraktikant), Inger Nielsen
(sekretariatsfrivillig), Birgit Hansen (sekretariatsfrivillig),
Maja Winther Olsen (projektfrivillig), John Nielsen (fri-
villig handymand), Shadé Ahmadi (frivillig i Sprog- og
netveerkscafeen), Susanne Holter (Bisidder), Pia Char-
lotte Olsen (udtradte af bestyrelsen).

Praktikanter

Maria Skovgaard Outzen, Katrine Tarvainen Tarp-Niel-
sen, Josefine Brunse og Josefine Heininge (psykomo-
torikuddannelsen pd Kebenhavns Professionshgjskole i
Hillerad).

Tak for stotten
| 2020 modtog vi skonomisk statte fra Socialstyrelsen,
Hillered Kommune, Metro Schrgder Fonden, Velliv
Foreningen, Slots- og Kulturstyrelsen, DGI/Sundheds-
styrelsen, Fujifilm Diosynth Biotechnologies Hillergd.
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Pa gensyn!

Vi glaeder os, ligesom vi ved, at rigtig mange af jer gear, til at vi kan ses igen - i virkeligheden og ikke kun online!

| 2020 anskaffede vi - med stgtte fra Team Rotary Nordsjeelland puljen - denne flotte ladcykel. Vi gleeder os til at
bruge den i lgbet af forars- og sommermanederne, nar vi (forhabentlig) kan komme ud at made folk i neermiljget.

Medlemmer kan i gvrigt 1dne cyklen efter aftale.
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Abningstider i

frivilligcentrets sekretariat

Mandag til torsdag kl. 10.00-16.00

Fredag lukket for betjening - mader efter aftale

Frivilligcenter Hillerad
Fredensvej 12c

3400 Hillered

TIf. +45 2750 8037

Mod os online
www.frivilligcenter-hillerod.dk
www.facebook.com/Frivilligcenter.hillerod
www.youtube.com/frivilligcenter-hillerod

Mail
info@frivilligcenter-hillerod.dk
epost@frivilligcenter-hillerod.dk
selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk
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