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Kære ven, 

I dette katalog finder du en oversigt over de aftaler, der blev indgået på FrivilligBørsen den 27. september 2018 i Hillerød. Aftalerne er opdelt 

efter kategori – og under hver kategori er de sorteret alfabetisk efter aftalepart A 

Kategorierne er: 

• Foredrag, kurser & undervisning 

• Kultur, oplevelser & aktiviteter 

• Praktisk hjælp & frivillige 

• Rådgivning, markedsføring & erfaringsudveksling 

• Lokaler & materialer 

• Diverse – møder og samarbejder 

I alt blev der indgået 117 aftaler på kryds og tværs mellem lokale foreninger, frivillige, uddannelsesinstitutioner, kommunale afdelinger og 

institutioner, politiske partier og virksomheder.  

 

 

Foredrag, kurser & undervisning 
Aftalepart A Aftalepart B Aftale 

Alternativet Café Slotsbio Foredrag med film 

Alternativet DFUNK DFUNK kontakter Alternativet for at høre om muligt oplæg vedr. ligestilling, klima, 
demokrati m.m. 

Alzheimerforeningen Ældre Sagen Livet med demens 

Børnehuset Buen Udvalget for borgerinvolvering Oplæg på udvalgsmøde/workshop d. 16/11-18 

Center for beskyttet beskæftigelse Københavns Professionshøjskole Skabe kontakt til praktikkoordinator 

Center for Mindful Living Hjerteforeningen Foredrag til en hjertecafé om mindfulness  

Center for Udvikling og Støtte SAND Oplæg for personale 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Center for Udvikling og Støtte Aftale om, at en fra DGI kommer til CUS og fortæller om julearrangementet 

GrønnegadeCentret BoFinans Hillerød & Gribskov Møde omkring foredrag om økonomi 
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Hillerød Kommune/Demensvenligt 
Nordsjælland 

Københavns Professionshøjskole Oplæg om demens 

Hillerød Kommune/Demensvenligt 
Nordsjælland 

Ældre Sagen Temaaften om Demensvenligt Nordsjælland 

Hillerød Lokalhistoriske Forening Alzheimerforeningen Foredrag i torsdagscafé 

Hillerød Lokalhistoriske Forening Frivilligcenter Hillerød Aftale om et oplæg for mandegruppe "Shared Reading" i FcH 

Hillerøds Ungdomskulturhus BoFinans Hillerød & Gribskov Møde om foredrag om økonomi 

Hjerteforeningen BoFinans Hillerød & Gribskov Foredrag 

HUC 10. klasseskolen Alzheimerforeningen Deltager i torsdagscafé - undervise i livet med demens 

HUC 10. klasseskolen Frivilligcenter Hillerød Tage en snak om frivillighed på skoleskemaet 

Københavns Professionshøjskole Frivilligcenter Græsted Møde om praktikaftale (+ Astma-Allergi Foreningen) 

Københavns Professionshøjskole Scleroseforeningen Oplæg om sceleroseforeningen (patientperspektiv) 

Københavns Professionshøjskole 
(studerende) 

HUC 10. klasseskolen Gæsteundervisning i psykomotorisk bevægelse enten som 
workshop eller forløb 

Osteoporoseforeningen Diabetesforeningen Foredrag 

Osteoporoseforeningen Københavns Professionshøjskole Møde om knogleskørhed 2-2½ time 

Osteoporoseforeningen Ældre Sagen Afholde møde m knogleskørhed i Ældresagen (2-2½ time) 

Team Change Ventilen Foredrag om ensomhed/oplysning 

Trivselsgrupperne Københavns Professionshøjskole Oplæg om børn og sorg 

Vennepunktet Børnehuset Buen Børnehuset Buen holder foredrag i Vennepunktet om projektet  
"Sange fra Buen" 

Vennepunktet Røde Kors - Hillerød Afdeling Røde Kors orienterer (2 timer) om førstehjælp for Vennepunktet i  
FcH efter aftale 

Ventilen Center for Mindful Living Nærmere kontakt om aftale for at afholde workshop 

Ventilen HUC 10. klasseskolen Kort oplæg omkring Ventilen og hvilket frivilligt arbejde,  
vi kan bruge 

Ventilen Københavns Professionshøjskole 
(studerende) 

Samtale om fremtidigt samarbejde/workshop 

Vi har mistet et barn Københavns Professionshøjskole Oplæg om sorg 

Ældre Sagen BoFinans Hillerød & Gribskov Et foredrag om et tema inden for økonomi - "økonomien  
som pensionist" 

Ældre Sagen Café Slotsbio Foredrag/filmarrangement 
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Kultur, oplevelser & aktiviteter 
Aftalepart A Aftalepart B Aftale 

Alzheimerforeningen GrønnegadeCentret Dansens dag med Silas Holst. Samarbejde mellem 
Alzheimerforeningen, Hillerød Kommune, Ældresagen  
og Parkinsonforeningen 

Bocenter for unge og voksne med 
særlige behov 

Københavns Professionshøjskole Studerende kan lave aktivitetsforløb inden for sundhed,  
bevægelse, musik og natur på Bocentret 

Børnehuset Buen HUC 10. klasseskolen HUC 10. klasseskolen laver et samarbejde med Børnehuset  
om en aktivitet 

Center for beskyttet beskæftigelse 
og CUS 

Café Slotsbio Filmarrangement i dagtimerne (eftermiddag) for op  
til 120 borgere 

Center for Udvikling og Støtte Københavns Professionshøjskole Studerende fra pædagoguddannelsen skal lave aktivitetsforløb,  
forår 2019 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Bocenter for unge og voksne med 
særlige behov 

Besøg med henblik på idrætsaktiviteter på bocenter 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" GrønnegadeCentret Aktivering af mænd (65+). Hvordan får vi mændene  
med efter pensionering? 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Hillerøds Ungdomskulturhus Hyggeaften/-eftermiddag med juleklip 

Grønnevang Kirke Street-Lab Vi vil undersøge muligheden for tættere samarbejde  
mellem Street-Lab og Østfestivalen 

Hillerød Kunstforum Klaverfabrikken 2 x sangskriver-musik ifm. ferniseringer på Annaborg med  
mulighed for fast samarbejde på sigt 

Hillerøds Ungdomskulturhus DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Stable et møde på benene ang. eventet HYG 

Københavns Professionshøjskole Børnehuset Buen Studerende laver aktivitetsforløb med sundhed og bevægelse 

Københavns Professionshøjskole Center for beskyttet beskæftigelse Studerende laver bevægelsesforløb forår 2019 

Team Change Ventilen Team Change forsøger at skaffe billetter til Ventilen.  
Ventilen og Team Change bliver partnere 

Trivselsgrupperne Café Slotsbio Filmeftermiddage i 18/19 

Ungdomsskolen DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Natfodbold - indledende møde 

Ungdomsskolen Hillerøds Ungdomskulturhus HYG - Hilerød Youth Games 
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Praktisk hjælp & frivillige 
Aftalepart A Aftalepart B Aftale 

Bocenter for unge & voksne med 
særlige behov 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Vi aftaler at mødes omkring frivillige cykelture. Peter inviterer DGI cykelkonsulenten 

Center for beskyttet beskæftigelse Bisiddergruppen Formidle viden ved besøg på CBB 

Center for Mindful Living DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Aftale om antallet af frivillige 1. december 

Center for Mindful Living Susanne Hammadi Susanne kommer ned i centret i uge 41 

Center for Mindful Living Vennepunktet Vi ringer sammen, når der er behov for hjælp 

Danske Handicaporganisationer Hillerød Hillerød Kommune/Socialfaglig Enhed Følgesvend/bisidder 

Den Boligsociale Fond HUC 10. klasseskolen Aftale om, at Den Boligsociale Fond leverer borgere til frivillige tilbud 

Diabetesforeningen Hillerød Motionsvenner/Styrk din Krop Diabetesforeningen vil gerne have hjælp til at hjælpe medlemmer til at komme i 
gang med at bevæge sig 

Frivilligcenter Hillerød HGI Bordtennis Undersøger, om det er muligt at få HGI til at uddele FcH-månedsprogrammer. FcH 
afleverer distributionsliste til HGI, som vurderer mulighederne. 

Hillerød Kommune/Demensvenligt 
Nordsjælland 

HUC 10. klasseskolen HUC vil gerne hjælpe borgere med demens 

Hillerød Skakklub Ældre Sagen Skakklubben formidler kontakt ml. egne medlemmer, der gerne vil besøge beboere 
på plejecentre m.m. 

HUC 10. klasseskolen Adventurepark Adventureparken mangler frivillige. Sminke zombier m.m. 

HUC 10. klasseskolen Street-Lab Frivillig til café i Street-Lab 

HUC 10. klasseskolen Ældre Sagen Besøgsven/demensaflaster 

Kirke Care Team Change Hjælp til Østfestivalen 

Kirke Care (ASSIST-projektet) Team Change 2-3 pers. fra Team Change - deltagelse i ASSIST-projektet i Grønnevang, uge 27, 2019 

Kom med! Alzheimerforeningen Hvervning til gågruppe 

Osteoporoseforeningen Susanne Hammadi Aftale om besøg den 4.10.2018 på bestyrelsesmødet 

Scleroseforeningen Susanne Hammadi Scleroseforeningen ønsker hjælp til bestyrelsesarbejde/flere best.medlemmer. 
Susanne og bestyrelsen mødes.  

Street-Lab Adventurepark Koncerthus i Adventurepark 

Street-Lab Den Boligsociale Fond Den Boligsociale Fond leverer borgere til Street-lab som tager imod til aktiviteter 

Team Change Center for Mindful Living Team Change hjælper med opsætning/afholdelse af Mindful Living Festival 

Team Change Danske Handicaporg. Hillerød DH ønsker praktisk hjælp til handicap-event i 2019 

Team Change Street-Lab Stiller op med hjælp til events 

Ungdomsskolen Street-Lab Etablering af skaterskole 

Ældre Sagen HUC 10. klasseskolen Give en hånd, sætte billeder op m.m.  
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Rådgivning, markedsføring & erfaringsudveksling 
Aftalepart A Aftalepart B Aftale 

Center for beskyttet beskæftigelse Hillerød Handicap Idræt Udbrede kendskab til muligheder for handicapidræt 

Center for Udvikling og Støtte Bisiddergruppen Bisiddergruppen sender materiale deres tilbud, som CUS kan distribuere til relevante 
brugere 

Den Boligsociale Fond DFUNK Den Boligsociale Fond sender info om UngTilUng til DFUNK, og DFUNK sender info 
om DFUNK til Den Boligsociale Fond 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Brødeskov IF/HSI Svend hjælper med at sprede budskabet - DGI giver en gratis juleaften til dem, der 
har behov 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Hillerød Byråd Kirsten stiller op til presse-event ifm. "Jul for alle" 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Hillerød Kommune Møde vedr. PR/marketing af "Juleaften for alle"-budskabet 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Vennepunktet Reklame for hinandens arrangementer 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Ældre Sagen DGI vil gerne lave reklame for "jul for alle". Ældresagen går videre med 
forespørgslen.  

Frivilligcenter Hillerød Alternativet Alternativet afleverer tekst og illustrationer til FcH til brochurer om lokalpolitik 

Frivilligcenter Hillerød Astma-Allergi 3 foldere/brochurer om Astma-Allergi generelt om foreningen og lokalt arbejde. 
Astma-Allergi har tekst. FcH bidrager med opsætning m.m.  

Frivilligcenter Hillerød BoFinans Hillerød & Gribskov Kaffemøde om samarbejde 

Frivilligcenter Hillerød GrønnegadeCentret Kontakt til etniske medborgere i forhold til GrønnegadeCentret 

Frivilligcenter Hillerød Hillerød Skakklub Revidering og tryk af foldere. Skakklub har tekst og illustrationer 

Hillerød Handicap Idræt Frivilligcenter Hillerød Sparring i forbindelse med at starte ny idrætsforening i Hillerød 

HUC 10. klasseskolen DFUNK HUC gør reklame for DFUNK. Rasmus (DFUNK) måske foredrag til fællestime. DFUNK 
låner gård, deltager i fester 

Kom med! HUC 10. klasseskolen 10. klasse laver en video og slår den op på relevante sider  

Kom med! Ældre Sagen Oplysning til seniorer om deltagelse i diverse grupper 

Trivselsgrupperne Grønnevang Kirke Møde om samarbejde vedr. udsatte børn 
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Lokaler & materialer 
Aftalepart A Aftalepart B Aftale 

Center for beskyttet beskæftigelse Klaverfabrikken Gennemgang af metalcontainer hos CBB 

Center for beskyttet beskæftigelse Ungdomsskolen Mulighed for brug af Freerslev Hus samt hoppeborg, sumodragter o.l. 

Center for beskyttet beskæftigelse Ældre Sagen Aftale omkring lån af IT-lokale 

DFUNK Center for Mindful Living DFUNK lån af lokale 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Skousen Hvidevarer Varer fra Skousen 

Hillerød Kommune/Demensvenligt 
Nordsjælland 

Bisiddergruppen Sender materiale om bisidderforeningen på dansk, arabisk og tyrkisk/oplæg om 
demens 

Hillerød Skakklub Street-Lab Samarbejde om lokaler på Milnersvej 44 

Hillerøds Ungdomskulturhus Hillerød Skakklub Muligt lån af lokale - efter aftale når lokale er fremvist 

Street-Lab Hillerød Handicap Idræt Kom ned og se lokalerne - evt.med aftale om brug 

Street-Lab Udvalget for borgerinvolvering Street-Lab holder oplæg på udvalgsmøde/workshop d. 16/11-18 

Ungdomsskolen Ventilen Nærmere samarbejde samt lån af udstyr 

Ventilen GrønnegadeCentret Aftale om nærmere samarbejde og lån af krolfbane 

Ventilen Hillerøds Ungdomskulturhus Nærmere kontakt vedrørende lån af lokaler 

 

Diverse – møder & samarbejder 
Aftalepart A Aftalepart B Aftale 

Alternativet Center for Mindful Living Aftalt et kaffemøde 

BoFinans Hillerød & Gribskov FOF-Nord Gensidig orientering 

Center for beskyttet beskæftigelse Aftenskolernes Samråd Gensidig orientering 

DGI Nordsjælland - "Jul for alle" Center for beskyttet beskæftigelse DGI kommer ud til CBB og fortæller og giver mere info 

Hillerød Kommune/Demensvenligt 
Nordsjælland 

Alternativet Kommer til et møde i Alternativet og fortæller om Demensvenligt Nordsjælland 

Hillerød Samvirkende Idrætsforeninger Hillerød Skakklub Medlemskab af HSI 

Københavns Professionshøjskole Børnehuset Buen Møde om gensidigt arbejde 

Street-Lab Alternativet Kommer ned og ser stedet og hører nærmere om stedet 

Ungdomsskolen Røde Kors - Hillerød Afdeling Afdækning af samarbejdsmuligheder 

Ventilen Vennepunktet Nærmere aftale vedr. samarbejde på tværs 

 



 

Tak til alle, der deltog, bidrog, hjalp eller på anden vis støttede FrivilligBørsen 2018.  

Du kan læse mere og se både billeder og film fra FrivilligBørsen på frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/frivilligborsen-2018.  

 

 

 

FrivilligBørsen 2018 blev støttet af: 

 

 

 

 

 

 

 

Frivilligcenter Hillerød 
Fredensvej 12c 
3400 Hillerød 
info@frivilligcenter-hillerod.dk 
48 24 19 07 

https://frivilligcenter-hillerod.dk/begivenheder/frivilligborsen-2018
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