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Hvor og hvordan:

Netveerket BROEN mgdes i Frivilligcenter Hillergd,
Fredensvej 12c (bag biblioteket) hver onsdag, hvor
vi starter mgderne kl. 19:00 og slutter kl. 21:00.
Indgang pa hgjre side af frivilligcentret.

Der er handicapvenlige forhold i frivilligcentret.

For information og tilmelding kontakt:

TIf. 4824 1907 eller skriv en mail til
n-broen@frivilligcenter-hillerod.dk

Frwdlgeenter Hillerod seaser rammer for deltagelse o7 fallesskater

Om Frivilligcenter Hillergd

Frivilligcenter Hillerad skaber rammer for deltagelse
og feellesskaber og har til formal at stette, synliggere,
udvikle og fremme frivilligheden og foreningslivet
lokalt i hele Hillered Kommune.

Vores vision er et steerkt og mangfoldigt civilsamfund,
hvor alle har mulighed for at yde en frivillig indsats og
hente hjeelp og statte.

Frivilligcenter Hillergd tilbyder andre selvhjeelps-
grupper. Laes mere pa
frivilligcenter-hillerod.dk / Fglg os pa Facebook

FRIVILLIGCENTER
HILLER®D

Frivilligcenter Hillerad
Fredensvej 12c,

3400 Hillergd

TIf.: 4824 1907
info@frivilligcenter-hillerod.dk

Netvaerket
BROEN

-et feellesskab for voksne

Abningstider:

Mandag til torsdag kl. 10-16

Fredag lukket

- og ellers ifglge program, booking og aftale.

NETVARK, TRIVSEL & LIVSKVALITET

www.frivilligcenter-hillerod.dk



Hvorfor deltage i Netvaerket BROEN?

Forandringsprocesser sker sjeeldent i et vakuum, men
i dialog og feellesskab med andre, enten i en selv-
hjeelpsgruppe eller andre steder, hvor mennesker er
sammen.

Derfor handler Netvaerket BROEN om at seette ord pa
og erkende egne udfordringer. Og derudfra komme
videre og fa opbakning til god egenomsorg, trivsel og
starre livskvalitet.

Som en del af Netvaerket BROEN far du mulighed for
at dele erfaringer, gleeder og sorger med andre i en
lignende situation.

Vi hjeelper, inspirerer og bakker hinanden op ved at
forteelle vores egne historier.

BROEN er et netveerk med fokus pa det, der har
hjulpet os hver iseer. Et faeellesskab der vil stotte dig i
at finde din made at f& mod og energi til at forandre
de omrader af dit liv, du @nsker. Altid i en positiv and
og med respekt for den enkelte.

Netvaerket er for dig, hvis du for eksempel:
 oplever indre udfordringer (fx sorg, angst,
mistrivsel, tristhed)
* erien recovery proces
« ereller har veeret i psykiatrisk
behandling
« erieller har gennemlevet et sygdomsforlgb
 sgger et netveerk og nye mader at tage
det naeste skridt pa.

Principper for gruppens mader:

« tavshedspligt

Eksempler « en tovholder, som deltager i mgdet
pa temaer for « vi Iytter uden at afbryde eller radgive.
netvaerksgruppen:

Vi forventer, at alle, der deltager, forpligter sig pa

feellesskabet ved at deltage sa meget, det er muligt.
*Sociale relationer
Netveerket er baseret pa dialog om

! erfaringer og tanker, der fylder i dagligdagen.

*Selvveerd

«Prioriterin Netvaerket BROEN handler om procesarbejde i
9 gode positive rammer og ikke om at finde hurtige

*Overblik l@sninger.

*Hverdagen

*Metoder

Rammerne for Netvaerket BROEN

Gruppen er en selvhjaelpsgruppe — og tilbyder IKKE
terapi eller radgivning, og der er ikke tilknyttet
fagpersonale. Der er ingen visitation til gruppen.

Du deltager i et mgde. Derefter kan du beslutte, om
du gnsker at fortseette.

Initiativtagerne har erfaring fra andre selvhjeelps-
grupper, og derfor er magdestrukturen i BROEN
bygget op om nogle enkle, men til gengeeld effektive
principper.

Tegninger:
Marianne Skafte Nielsen



