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Trivselsgrupper
for born og unge

FRIVILLIGCENTER HILLER@D

Frivilligeenter Hillersd skaber raminer For deleagelse o Fallesskater
5A o det der er svrrt



Trivselsgrupper i Frivilligcenter Hillerad er feellesskaber for bgrn og unge, der
har brug for at udveksle erfaringer med andre i samme situation som dem selv.
Ved at dele erfaringer, tanker og oplevelser og leere af andres forteellinger,
styrkes deltagernes selvveaerd og trivsel.

Barn og unge, der trives i livet, klarer sig bedre fagligt og socialt.

Det er sveert at samle sig om leering og det sociale feellesskab, hvis der er
oplevelser, tanker, falelser og bekymringer, der fylder for meget. Det kan fx veere
en skilsmisse i familien, at dit barn har mistet sin mor, far eller en anden naer
slaegtning, eller at dit barn ikke trives social.

Derfor tilbyder vi trivselsgrupper, hvor bgrn og unge seetter ord pa deres
situation. De hjeelper hinanden med at afklare dilemmaer og oplever, at de ikke
er alene i verden - og far hjeelp til at sondre mellem, hvad de ma acceptere, og
hvad de kan lave om pa.

* De bliver en del af et faellesskab, hvor tanker og historier deles — og de oplever,
at de ikke er alene med de sveere ting i livet.

* De far plads til andre tanker og historier, nar der saettes ord pa det, der fylder.

* De ser nye handlemuligheder, nar de deler erfaringer med at takle sveere
situationer med andre barn.

* De meerker gleeden ved at modtage og give omsorg til hinanden.

En trivselsgruppe ledes af to engagerede frivillige, der er uddannet og treenet i
regi af frivilligcentrets selvhjeelpsarbejde med lgbende supervision.

De voksne skaber trygge rammer for den gode samtale. | bgrne- og unge-
grupperne tages der udgangspunkt i film, leg, @velser m.v. som optakt til sam-
talen.

Grupperne mades typisk to timer hver anden uge over en periode pa otte gange

Trivselsgrupperne er aldersopdelte. Grupper for barn er typisk i alderen 8-12 ar
og for unge i alderen 13-15 ar.

Deltagelse i trivselsgrupper kreever foreeldreaccept og forudsaetter altid en
forudgaende samtale med barn, foraeldre og en trivselsgruppekoordinator.

Det er gratis men forpligtende at deltage i en trivselsgruppe. Det vil sige, at vi
forventer, at man deltager i hele forlgbet.

Der indhentes bgrneattester pa alle frivillige gruppeledere.

Foraeldre udtaler:

"Dethargivetveaerdiformitbarn, athun harfaetetfrirumtilatkomme ud meddet,
derfyldermegetien 10-arigsskilsmissehjerte-badeiskift, mor/far-udfordringer,
plusforaeldre og meget andet”.

"Mit barn har faet mod pa at dbne op og tale om det, der maske er "farligt” at tale
om for ham. Hans trivsel i skolen er blevet vaesentligt forbedret”.

"Mit barn har faet en staerkere fglelse af samhgrighed og sparring, og falelsen
af ikke at veere alene”.

Born siger:
"Det har veeret sjovt og speendende at hgre, hvordan andre har det”.

"Det er vigtigt at veere sammen med andre. Jeg har faet nye venner”.

"Man kan godt dele, hvordan man har det med andre, selvom det kan veere
sveert”.

"Vi har ogsa haft det hyggeligt og rart, og vi har faet nogle grineflip”.

Trivselsgrupperne foregar i Frivilligcenter Hillergd, Fredensvej 12C. Alternativt
pa lokale skoler, hvor der er indgaet et samarbejde med skolen.



TRIVSELSGRUPPER FOR B@RN | SORG

Har dit barn mistet en mor, far, sgskende eller et andet familiemedlem, sa er
en trivselsgruppe maske noget for dit barn?

Barns sorgreaktioner kan variere meget. Nogle barn sgrger straks efter dgdsfaldet,
mens andre farst senere har behov for at tale om deres oplevelser og tab. For alle
bgrn geelder det dog, at de ikke lades alene med deres falelser og sorg.

Hvorfor?

Nar et barn mister et elsket menneske, falder dets tilveerelse fra hinanden. Med
sorggrupper kan du som foreelder bidrage til, at dit barn far hjeelp og statte til at bear-
bejde tabet.

Barn, der har mistet en foreelder eller et neert familiemedlem kommer hurtigere i triv-
sel ved at deltage i gruppesamtaler med andre barn, der er i samme situation. Der-
for kan du veere med til at forebygge, at dit barn fgler sig ensom i sin sorg.

TRIVSELSGRUPPER FOR BARN MED S@SKENDE
MED SARLIGE BEHOV

Oplever du, at dit barn er udfordret med en sgster eller bror, der har saerlige
behov, og kan dit barn bruge hjalp og stotte udenfor familien?

Barn til sgskende med saerlige behov kan ofte fgle sig uden for feellesskabet i sko-
len og i andre sociale sammenhaenge. Oplevelsen kan veere at fole sig tilsidesat,
og at barnets behov kommer i anden raekke, fordi fokus naturligt nok er pa den an-
den sgskende.

Hvorfor?

| en trivselsgruppe for sgskende far dit barn mulighed for at dele sine oplevelser med
andre bgrn, som star i en lignende situation. Gennem feellesskab og dialog oplever
barnene at fgle sig madt og accepteret i forhold til de tanker, som de grubler over.

Det kan fx veere tanker som:
”Jeg vil ikke gare min far eller mor kede af det”
"Min sgster far mere opmaerksomhed end mig”




TRIVSELSGRUPPER FOR
BORN | SKILSMISSEFAMILIER

Har du/l vaeret igennem en skilsmisse, og har
dit barn svaert ved at handtere den nye situa-
tion, sa er en trivselsgruppe maske noget for dit
barn?

Nar dit barn oplever, at familien splittes af skilsmisse,
kan det have fglelsen af at sta alene med sine oplev-
elser, og at andre ikke helt forstar dem.

Hvorfor?

Hvis der er tanker, fglelser og bekymringer, der fylder
for meget, kan det veere sveert at samle sig om det so-
ciale feellesskab og laering, derfor kan barn i skilsmis-
seramte familier ofte fgle sig uden for feellesskaber i
skolen og i SFO/klubben.

| gruppen er der mulighed for at dele tanker, fglels-
er og oplevelser med andre barn i samme situation.

Temaer, der ofte kommer op i gruppen, er:

"Jeg kan ikke lide min mors nye kaereste”

”Jeg vil gerne have mere tid sammen med min far’
"Hvordan takler jeg mine papsgskende?”

TRIVSELSGRUPPE FOR B@RN
MED KRONISK SYGE FORALDRE

Oplever du, at dit barn er udfordret af, at du som
foraelder har en kronisk sygdom, er uhelbredeligt
syg eller lider af en psykisk sygdom, og kan dit
barn bruge hjeaelp og statte udenfor familien?

Barn af foreeldre med sygdom bliver ofte udsat for
seerlige udfordringer. De kan have sveert ved at fork-
lare, hvordan de har det, og faler sig maske sarbare
og isolerede socialt. Reaktionerne kan veere psykiske
stress-symptomer, angst og isolation, der senere i liv-
et kan udvikle sig til reel psykisk sygdom.

Hvorfor?

Det kan veere af stor betydning for barnet at have et
samtalerum, som giver plads til "forbudte” falelser og
tanker som vrede, ensomhed, had og jalousi.

Vi tilbyder et gruppeforlgb, der bade indeholder de
sveere samtaler og postive oplevelser og feellesskab.
Tanken er, at de gennem samvaer og oplevelser med
ligestillede far mulighed for udvikling og trivsel i en
sarbar periode af deres liv.

TRIVSELSGRUPPE | SAMARBE|DE
MED LOKALE SKOLER

Vi indgar lebende samarbejder med lokale skol-
er om at oprette trivselsgrupper for bern og
unge. Grupperne afholdes pa skolen i under-
visningstiden.

Hvorfor?

| trivselsgrupperne mgdes bgrn og unge, som er i en
lignende situation. De udveksler oplevelser og udfor-
dringer, og der gives nye perspektiver pa, hvordan
bagrnene eller de unge ser pa sig selv.

Temaerne aftales i samarbejde med de enkelte
skoler. Tidligere har vi i samarbejde med lokale skoler
etableret grupper med afszet i falgende temaer:
"Pigeklubber”

"Barn i skilsmissefamilier”

Det er skolen, der sammensaetter gruppen. Gruppen
ledes af 1-2 frivillige trivselsgruppeledere sammen
med en leerer eller paedagog fra skolen.

Skolen kan kontakte frivilligcentret for at h@re mere og
evt. traeffe aftale om et samarbejde.




Hjzlp lokalt

webportal med frivilligjobs? Her kan du bade sgge

frivilligjobs og oprette jobopslag - helt gratis! Er du

empatisk, lyttende og vil du gere en forskel for bern og unge som frivillig
trivselsgruppeleder? Sa hegrer vi gerne fra dig i frivilligcentret, hvor vi altid har
brug for flere kraefter i vores engagerede team.

EVENT FRIVILLIG SAG FRIVILLIGE

Tilmeld dig og fa besked pr. e-mail, Hvis | star og mangler frivillige til je-
nar der er events neer dig, der mang- res forening eller gruppe, sa opret
ler frivilige heender. Det er uforplig- et job pa Hjeelp lokalt. Det er gratis,
tende at tiimelde sig mailinglisten, og og det henvender sig direkte til folk,
du kan tage stilling fra event til event, som gerne Vil gare en forskel lokalt
om du har tid og lyst til at vaere med. med stort og smat.

www.frivilligcenter-hillerod.dk/hjaelp-lokalt

Frivilligcenter Hillerad arbejder for at give de bedste betingelser og de stgrste
udfoldelsesmuligheder for frivilligheden lokalt i Hillerad Kommune. Vi stgtter
frivillige feellesskaber, synliggar frivillige aktiviteter, understatter samarbejde og
mobiliserer frivillige kreefter.

Vi gor det lettere at veere frivillig forening og at blive frivilig — ogsa for de
medborgere, der oplever barrierer ift. at deltagege i frivillige feellesskaber, fx pa
grund af handicap eller sprogvanskeligheder.

KONTAKT

Borne- og ungekoordinator for trivselsgrupperne
Eva Christensen

TIf. 2750 8037 tirsdag og torsdag kl. 10.00-15.00
E-mail: selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk

Frivilligcenter Hillerad
Fredensvej 12C
3400 Hillergd

www.frivilligcenter-hillerod.dk
www.facebook.com/Frivilligcenter.hillerod



