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Formalet med workshoppen

Alle trives i min forening eller gor de?

De sarbare unge

Inkluderende idraetsfaellesskab

Next step
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Peter Bennett

Inklusionskonsulent
DGI Nordsjelland

Mobil 24975342
Mail peter.bennett@dgi.dk

Dervar godt humer og holdand Uil futsalskolen. Foto: DGI

Flygtninge
spillede futsal

40 born hyggede med boldspil i vinterfe-
rien - heriblandt tre bgrn fra Syrien

FUTSAL HUI brugte ikke vin-
terferien pd at siclde stille, men
pé at spille masser af futsal -
indenders fodbold - 1 Ridhus-
hallen i Horsholm.

Her fik de knap 40 tilmeld-
te born selskab af te flygtnin-
geborn, som Peter Bennett fra
futsalskolen havde inviteret
med. Og det var en sjov ople-
velse, forlyder det fra HUI:

"Det er sjovt, men ogsad
sveert," lodvirderingen siledes

fra Mohammed Habeb, der er
fra Damaskus i Syrien og ikke
har spillet en fodboldkamp,
siden han boede i en flygtnin-
gelepri Algeriet.

Ud over ham deltog ogsi
Mohammed Brro og Yaser
Ahmad i nogle sjove futsal-
dage sammen med de andre
lokale born,

Peter Bennett hiber, at det
har givet de tre drenge lysten
til at starte til fodbold i HUL

—

HUI har fiet tilsagn om stette fra DGI
til bade kontingent og udstyr til de
tre flygtningebem, sa de maske far
lyst til at fortsette med lokal fodbold.
Foto: DGI

Muligheden er i hvert fald til
stede, idet klubben har faet
tilsagn fra DGI's pulje "For-
eningsliv for alle” til stotte til
kontingent og fodboldustyr
til Mohammed, Mohammed
og Yaser.

"Vi hiber, de kan fa en god
oplevelse samt en faellesskab
1 foreningslivet. Og hvem ved:
Maske kan vi uddanne en eller
flere af dem til tranere, s de
kan trane andre asylbamn,"
lyder hibet fra Peter Bennett,
der ud over futsalskolen ogsa
er trener for Ul 1-drgangen i
HUIL

Der er futsalskole i Hers-
holm igen i paskeferien. Laes
mere pa www.dgldk/futsal.
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Trivsel i idraetslivet for 9-16-3rige

e 98 % glaader sig til traening

e 91,5 % oplever, at feellesskabet pa holdet er
"godt” eller "rigtig godt”.

e Otte ud af ti o(plever, at deres trener er
opmaerksomme pa dem og det, de ggr.

Undersggelse udfart af Center for Ungdomsstudier for Mary Fonden
og Red Barnet, offentliggjort i "Bgrneliv version 2.07,
Ungdomsanalyse.nu, 2013.
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Trivsel i idraetslivet for 9-16-3rige

De kedelige tal...

To ud af 10 er én eller flere gange blevet drillet

Tre ud af 10 er blevet holdt udenfor

Tre ud af 10 har oplevet, at andre er blevet drillet

6,5 % angiver at have vaeret med til at drille andre

e 7 % af drengene har oplevet at blive sldet eller skubbet til
traening.

e 58 % af dem, der gar pa hold, angiver faellesskabet som “rigtig
godt” mod 37 % af dem, der dyrker individuel idreet.
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Mistrivsel blandt unge piger
De kedelige tal...

« 37,1 % af de unge piger oplever ofte eller hver dag at veere stressede.
« 75,2 % af pigerne mere eller mindre utilfredse med egen krop.
- 36 % af pigerne har fglt sig udenfor pa deres hold mod 19 % af drengene.
* 41% mener at de vejer for meget.
(Center for Ungdomsstudier 2016)
- Hver femte pige mellem 16 og 25 ar har darligt mentalt helbred og denne

tendens har veaeret stigende de sidste 20 ar.
(KL’s symposium om kvinders mentale sundhed)
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Frafald i idraetten

Kvinder er mindre aktive end meaend frem til 40 ars

alderen
80 %
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B Mand
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Idreetsdeltagelse fordelt pa alder og kgn. Idraettens Analyseinstitut: Danskernes motions- og
sportsvaner 2016
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Frafald i idraatten

Foreningerne mister pigerne i teenagealderen

Piger/kvinder
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Pa egen hand

Andel der dyrker sport eller motion under forskellige organiseringsformer opdelt pa alder (SDU
2015)
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Hvem er de sdrbare bgrn og unge?

Rask Mistrivsel Psykiske vanskeligheder Psykisk sygdom

Sundhedsstyrelsen (2008).
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Psykisk
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En tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine
evner, kan héndtere dagligdags udfordringer og stress
samt /ndg§ i feellesskaber med andre mennesker.

Mental sundhed rummer dermed to elementer:

En oplevelsesdimension: At opleve at have det godt, at
vaere overvejende glad, i godt humagr og tilfreds med
livet.

En funktionsdimension: At kunne klare dagligdags
ggremal, som fx skole, sport, indga i sociale relationer og
at kunne handtere de forskelllge Judfordringer, som en
almindelig dagligdag kan byde pa.

Sundhedsstyrelsen (2008).
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Psykisk sdarbarhed og mental sundhed

Mental sund

Rask Psykisk sygdom
Sundhedsstyrelsen (2008). Mental usu I1C|
x ’ Workshop 1 ,

12
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Et inkluderende idraetsmiljo

Peter Farrell (2004)

Workshop 2
14
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Selvvaerd

Selvveerd handler om, hvor hgjt du veaerdseetter dig selv.

Selvveerd handler om, hvordan du ser dig selv. Men andre kan
pavirke dine tanker og f(alelser og den made, du ser dig selv.

Tanker der udtrykker hgijt selvveerd
« Jeg er god nok, som jeg er

« Jeg betyder noget for andre

Tanker der udtrykker lavt selvveaerd
e Bare jeg var en anden

« Jeg betyder ikke noget for andre

Wistoft, K. (2012)
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Selvtillid handler om, at du tror pa dig selv, nar du ggr noget.

Hgj selvtillid kan medfgre, at der er flere ting, man har lyst og mod
til at prgve. Den feedback vi far fra andre pa det vi ggr, pavirker
vores selvtillid.

Tanker der udtrykker hgj selvtillid
« Det her er jeg god til

« Det her kan jeg lzere

Tanker der udtrykker lav selvtillid
- Det her er jeg dérlig til
« Det her leerer jeg aldrig

Wistoft, K. (2012)
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traening

Som traener bgr du have fokus pa:

* Hvad skal der treenes (aldersrelateret)

 Hvordan du formidler indholdet af traeningen

* Hvordan du organiserer din traening

* Hvordan du sikrer bgrnenes engagement
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Top 10 listen til treeneren!

Formidlingsteknikker
Visuelle redskaber
Hel-del-hel metoden eller del-del-hel

Tydelig struktur

1

2

3

4

5. Klare forventninger og mal
6. Stationsaktiviteter

7. Peer-demonstrationer

8. At male egen indsats (refleksion)

9. Anvisninger — vis-forklar-vis eller forklar-vis-ggr det-reflekter

10. Abne spgrgsmal (inddrag bgrnene)
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What to do?

Eksempel: Hgrsholm Ussergd Idreetsforening

ugebladet

-en del af lokalavisen.dk

Malet med Psykiatrifonden og DGI's tiltag | HUI er at skabe et fazlleskab, som giver alle spilere en god oplevelse til
treening.

HUI bringer trivsel pa banen

Den lokale fodboldklub HUI har i et samarbejde med DGI og Psykiatrifonden valgt at
saette fokus pa berns trivsel ved at uddanne traenerne til at skabe positive og
inkluderende faellesskaber

AF JOACHIM WEICHEL
Fodboldklubben HUI har valgt at satte fokus sine spilleres trivsel, sammen med Psykiatrifonden og

DG, for at skabe et positivt og inkluderende faellesskab. Tiltaget, med navnet "Boost trivsien”, har
til formal at hjesipe klubbens traenere med at fa nogle redskaber til at handtere sine spillere og
skabe trivsel undervejs.
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